
“Las alertas rojas no siempre tienen un valor vinculante, obligatorio; cada país reacciona 
di manera distinta, y el problema que se produjo es ese”, Alberto van Klaveren, ministro de Relaciones 

Exteriores, al abordar la liberación del exfrentista Pablo Muñoz Hoffman tras su detención en Bolivia. 

  

PROMOVER EL DEPORTE FORMATIVO.- 

La Copa Castro 2025 es un claro ejemplo delos esfuerzos 
de pocos por sacar adelante el deporte formativo en el país. 
A punta de esfuerzo, Deportes Castro está organizando un 
torneo femenino que reúne a más de 500 basquetbolistas 
desde Antofagasta hasta Quellón. Es urgente promovere 
impulsar estas iniciativas, tanto desde el plano público co- 
mo privado. Estas actividades sólo se solventan y salen ade- 
lante por la pasión que entregan los organizadores y los 
propios participantes, que se entregan al máximo, como se 
observa en la foto con la sub-13 del CEB Puerto Montt. 

  

PELIGRO POR DERRAMES EN RUTAS.- 

Los conductores que visitan la provincia deben tener máxi- 
ma atención en las rutas insulares. Aparte de algunos ani- 
males que se puedan cruzar olidiar con los caminos defi- 
cientes, un problema quees común puede generar sinies- 
trabilidad. Se trata de los permanentes derrames de hidro- 
carburos o material en descomposición de camiones acuf 
colas. Es una realidad, como se vivió en las últimas horas 
en la cuesta Huicha en Chonchi. Y el llamado de alerta es 
para todos, en especial para los responsables de estas inci- 
dencias. 
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¿A quién le toca fiscalizar? 
Bastante ruido ha causado la resolución 121 
de 2024, enla que el SII señala quelos super- 
mercados deberán limitarsea emitir factu- 
ras, cuandolos bienes quese transen estén 
relacionados conel giro oactividad dequien 
realiza la compra. Si la operación notiene 
relación directa conel giro, el supermerc: 
do deberá emitiruna boleta de ventas y ser- 
vicios. La norma obliga alos restaurantes a 
realizarla misma gestión. 
La resolución, además, establece que los su- 
permercados y restaurantes deberán imple- 
mentar procedimientos decontrol interno, 
para asegurar que sólo seemitan facturas, 
cuandose cumplan los requisitos. 
Ante ello, surge la pregunta: ¿Jos encarga- 
dos de los comercios tienen el conocimiento 

     

para discernir cuando una compra es del gi 
10010? a interrogante tiene unasidero in- 
cuestionable. Si se le pregunta a profesiona- 
les del mundo de los impuestos qué signifi- 
cael término "relación directa con el giro”, 
estos tendrán una respuesta distinta. Por 
ejemplo, enlas revisiones del uso del crédito 
fiscal del IVA, que realiza el SILesto es mate- 
ria de discusión permanente. 
Enel papel, la norma parece fácil de imple- 
mentar, peroenla práctica la discusión se 
trasladará a los comercios. ¿EISI! traslada la 
obligación defiscalizar alos comercios? 
¿Existe una norma que lo permita? Muchas 
preguntas, pero ninguna respuesta. 

Sergio Arriagada, docente 
Universidad de Chile 
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MONEDAS 

Dólarobservado $1.007,51 
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Instalarán el primer Ecomercado Solidario 
de la Provinda de Chiloé 

Mi mamá me ofreció ir a vacacionar a 
Chiloé, ella pagándome.el pasaje y 
quedándonos en casa de una amiga y sabí 
quéno tengo plata, pero filo denme el lugar 
de mis añoranzas para sentir aunque sea 
por unos días que todo anda bien 

  

  

¡Nota en (Oelcalbucanocl sobre nuestra 
presentación del libro “Proceso 
insurreccional: asedio a las democracias 
liberales” en Castro, Chiloé. 

  

  

COLUMNA 

¡Retoma tu bienestar después de las fiestas! 
Después delas festividades, es natural sen- 
tirse un poco fuera de forma tras disfrutar 
de comidas deliciosas, pero poco saluda- 
bles, consumo de alcohol y una posible dis- 
minución en la actividad física. Los entre- 
nadores deportivos comprenden esta reali- 
dad y pueden brindar algunos consejos cla- 
vepara retomar una rutina activa y equili- 
brada sin sentirse estresado. 
Inicia con:pasos pequeños. No es necesario 
regresar a la actividad física intensa de in- 
mediato. Opta por caminatas diarias de 20- 
30 minutos o sesiones de movilidad suave 
para agilizar tu cuerpo y facilitar elretorno 
progresivo a una rutina más enérgica. Una 
vez que sientas que tu cuerpo está listo, re- 
toma un esquema de entrenamiento más 
estructurado. Alterna ejercicios de fuerza 
concardio moderado para mejorar la con- 
dición física y acelera tu metabolismo. 

   

   

Franco Pinochet Peña, académico dela carrera de Entrenador * 
Deportivo, UNAB sede Viña del Mar. 

Es fundamental el descanso y la recupera- 
ción. El sueño de calidad es crucial parare- 
cuperarte tanto física como mentalmente. 
Se debe mantener horarios regulares de 
descanso y reducir el uso de pantallas antes 
dedormi 
Asimismo, la hidratación, es el primer paso 
hacia el equilibrio. Después del consumo 
dealcohol y alimentos ricos ensodio, es 
crucial rehidratar el cuerpo. Asegurarse de 
beber suficiente agua durante el día y con- 
siderar incluir infusiones o bebidas con 
electrolitos naturales para reponer los mi- 
nerales perdidos. 
Evitar dietas restrictivas es lo recomenda- 
ble. En su lugar, apuesta por alimentos fres- 
cos y naturales como frutas, verduras, ce- 
reales integrales y fuentes magras de pro- 
teína. Incorporar alimentos ricos en fibra 
te ayudará a desintoxicar tu organismo y 

  

mejorar la diges- 
tión. 
Consultar con un 
profesional sinose sabe por dónde empe- 
zaronecesita una guía personalizada. Acue 
dira un entrenador deportivo o profesional 
del fitness es una excelente opción. Pode- 
mosayudar a establecer un plan seguro y 
adaptadoa las necesidades. 
Las fiestas son un momento para disfrutar: 
Lo importante es no dejar que los excesos 
seconviertan en hábitos. Con disciplina, 
paciencia y el acompañamiento adecuado 
se puede recuperar la energía y bienestar 
en poco tiempo. 
Comoentrenadores deportivos, queremos 
recordar que una vida activa y saludable no 
setrata de alcanzar la perfección, sino de 
encontrar un equilibrio que permita avan- 
zar mientras se cuida de sí mismo. 
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