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Tips para mantener hidratadas y bien 
alimentadas a las mascotas 
Es habitual que, por factores biológicos e instintos, perros y gatos reduzcan consumo de comida y agua en la temporada 
veraniega. Especialista entrega algunas recomendaciones para que estén atentos los dueños. 

Ignacio Arriagada M. 

lveranoes la estación 
E del año quemás suele 

alterar los hábitos de 
alimentación e hidratación 
de las mascotas. Aunque lo 
lógico sería quea mayor ca- 
lor más fueran las ganas de 
beber agua y comer, lo cier- 
toesqueocurre todo locon- 
trario. Para los dueños de 
perros y gatos, este compor- 
tamiento es desconcertante 
y, en ocasiones, preocupan: 
te por los problemas que 
podría ocasionar en la salud 
de sus animales, principal- 
mente relacionados con la 
deshidratación o la malnu- 
trición. 

Ante ello es relevante 
que aquellos que tengan 
mascotas sepan por qué se 
produce esta conducta y de 
qué manera proceder. 

“En los días de calor, tan- 
to perros como gatos suelen 
perder interés por la comi- 
da y el agua. Esto tiene va- 
rias razones naturales co- 
mo, por ejemplo, que el ca- 
lor afecta su metabolismo, 

yaquecomer y digerir gene- 
ra calor en el cuerpo; tam- 
bién porque prefieren des- 
cansar, puesto que las altas 
temperaturas provocan que 

  

estén menos activos, lo que 
reduce su gasto de energía 
y, porlo tanto, su apetito; y, 
finalmente, su comporta- 
miento instintivo se activa. 
Esto quiere decir que mu- 
chos animales limitan sus 
actividades cuando hace €. 

lor extremo, incluido bus- 
car comida o agua, para evi- 
tar el riesgo de deshidratar- 
seosobrecalentarse”, parte 
explicando a este medio el 

  

médico veterinario y acadé- 
mico del Hospital Clínico 
Veterinario de la U. San Se- 
bastián, René Alegría. 

AGUA Y COMIDA 
Considerando las razones 
del especialista, podría pa- 
recer un gran desafío man- 
tener hidratados y bien ali- 
mentados a canes y felinos 
en la temporada estival. 
Afortunadamente, existen 

varias estrategias efectivas 
para alcanzar este objetivo. 

“Una delas alternativas 
para mantenerlos hidrata- 
doses preparando caldos de 
pollo o carne, enfriarlos y 
luego diluirlos en sus pla- 
tos. Otro método es colo- 
cando varios recipientes de 
agua fresca por la casa e ir 
cambiándolas con frecuen- 
cia. También está la chance 
de usar bebedores tipo 

SHUTIERSTOCK 

fuente, quea muchos gatos 
y perros les parece más 
atractivos. Estas estrategias 
puede ser mucho más esti- 
'mulantes para los animales 
y ayuda a cumplir el objeti- 
vo, que es que tome la can- 
tidad de agua necesaria. Un 
gato de tamaño promedio, 
de 4a5 kilos, necesita entre 
250y250ml deaguaal día, 
mientras que un perro re- 
quiere entre 50 y 100 ml de 

  

agua por kilo de peso al 
día”, específica Alegría. 

'n cuanto al cumpli- 
miento en la ingesta de ali- 
mentos, el médicoveterina- 
riosugierequeen el casode 
los perros es una buena es- 
trategia “ofrecerles comida 
húmeda o patés, ya queson 
fáciles de digerir. También 

es un buen mecanismo ser- 
vir porciones pequeñas yen 
horarios frescos, especial- 
menteen la mañana oen la 
noche, que es cuando hace 
menos calor, Otro método 
es preparar snacks refres- 
cantes, que podrían ser cal- 
dossin sal con trozos de za- 
nahoria o pollo en moldes”. 

Respecto a los mininos, 

las opciones, según el aca- 
démico de la USS, serían: 

“Combinar alimentos secos 
con húmedos. Los enlata- 

dosson más atractivos y fá- 
ciles de comer, especial- 
mente en días calurosos. 
También es efectivo calen- 

tar ligeramente el alimen- 
to, porque potencia su aro- 
ma y despierta elinterés del 
gato. Por último, crear un 
ambiente tranquilo y fresco 

es clave, ya que los gatos 
son sensibles al entorno, 

Aquí se recomienda ali- 
mentarlos lejos del ruido o 
del calor excesivo”. Y 

  

  

Milán permite sepultar cenizas de 
las mascotas junto a sus dueños 
Milán se ha convertido en 
la primera ciudad de Italia 

en permitir los entierros 
compartidos entre huma- 
nos y animales en sus ce- 

menterios, tras la histórica 
decisión de la municipali- 
dad de la capital del norte 
del país de dejar que las ce- 
nizas de las mascotas repo- 
sen para siempre dentro de 
las tumbas de sus dueños. 

Perros y gatos, pero 

también “roedores, pája- 
ros, peces, tortugas, cone- 
jos, hámsters, hurones y 
todos los demás animales 

mantenidos porcompañía 

o placer, sin fines produc- 
tivos, laborales o alimenta- 
rios, podrán ser enterra- 
dos en los cementerios de 

Milán junto a sus propieta- 
rios”, indica la casa consis- 

torial de Milán en su sitio 
web. 

“Es un acto de civiliza- 
ción que muchos espera- 
ban”, comentó la conceja- 
la de Servicios Cívicos, 

Gaia Romani, quien desta- 
có que se trata de una ini- 
ciativa de “gran sensibili- 

dad” que responde al de- 
seo de quienes consideran 
a los animales parte inte- 
'grante de sus familias. 

Así, el municipio mila- 
nés es pionero en aplicar 

  

una ley regional de 2022 
que establece los procedi- 
mientos y requisitos nece- 
sarios para solicitar la 
inhumación conjunta y, 
aunque no será posible 
que el nombre de la mas- 
cota figure en la tumba de 
su dueño, síloserá que ha- 
ya una foto de ambos para 
recordarlos juntos. 

“Se prohíbe cualquier 
epígrafe que haga referen- 
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PERROS, GATOS Y OTROS ANIMALES PODRÁN SER ENTERADOS. 

ciaa la mascota y la coloca- 
ción deimágenes dela mis- 
ma en la lápida o en la 
tumba familiar; en cam- 

bio, se permite una foto- 
grafía del difunto con su 

mascota”, especifica la ca- 
sa consistorial. Y)
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