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EL SUENO PROFUNDO NO
SOLO SIRVE PARA DESCANSAR:
TAMBIEN DESPEJA LA MENTE

mouicura. Estudio danés demostro ademas que los somniferos
puede afectar la “limpieza” del cerebroy la funcion cognitiva.

Efe

na buena noche de
u suefio no s6lo sirve pa-

ra descansar, sino que
ademds puede despejar la
mente, literalmente, tal como
descubrio un estudio que
muestra como el suefio pro-
fundo puede eliminar los resi-
duos acumulados en el cere-
bro durante la vigilia, un pro-
ceso esencial para mantener
la salud cerebral.

Losresultados delainvesti-
gacion, publicados en la revis-
ta Cell Press, también ofrecen
pistas sobre como los somnife-
ros pueden alterar el sistema
de ‘limpieza de cerebro’, afec-
tando potencialmente ala fun-
cion cognitiva a largo plazo.

Los cientificossabenque el
cerebro tiene incorporado un
sistema de eliminacion de resi-
duos, llamado sistema glinfati-
co, que hace circular liquido
por el cerebroy la médula espi-
nal para eliminar los residuos,
un proceso gue ayuda a elimi-
nar las proteinas toxicas que
forman placas pegajosas rela-
cionadas con trastornos neuro-
logicos.

Sin embargo, hasta ahora
no estaba claro qué es lo que
impulsa este sistermna.

Un equipode dientificos da-
neses descubrio que una molé-
cula llamada norepinefrina de-
sempefia un papel clave en la
limpieza del cerebro enratones.

Durante el suefio profun-
do, el tronco encefilico libera
pequeias oleadas de norepine-
frina aproximadamente cada
50 segundos. Esta molécula
contrae los vasos sanguineos,
generando pulsaciones lentas
quecrean un flujo ritmico en el
liquido circundante paraarras-
trar los desechos.

“Es como encender el lava-
vajillas antes de acostarse y
despertarse con el cerebro lim-
pio”, compara Maiken Neder-
gaard, autora principal del es-
tudio, de la Universidad de Ro-
chesterylaUniversidad de Co-
penhague, Dinamarca.

Para saber qué impulsa es-
te proceso, Nedergaard y su
equipo estudiaron lo que ocu-
rre en ratones cuando el cere-
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LOS HALLAZGOS APUNTAN A QUE EL SUENO DEFICIENTE AFECTA LA SALUD.

bro duerme.
Se centraron en la relacion

entre norepinefina y flujo san-
guineo durante el suefio pro-
fundo y descubrieron que las
ondas de norepinefrina se co-
rrelacionan con las variaciones
del volumen sanguineo cere-
bral, lo que sugiere que estamo-
lécula provoca una pulsacién
ritmica en los vasos sanguineos.

A continuacion, el equipo
compard los cambios en el vo-
lumen sanguineo con el flujo
de fluido cerebral.

Asicomprobaron que el flu-
jo de fluido cerebral fluctuaen
correspondencia con los cam-
bios del volumen sanguineo, lo
que sugiere gue los vasos ac-
tian como bombas para impul-
sar el fluido cerebral circundan-
te y eliminar los desechos.

“DIRECTOR DE ORQUESTA”
“La norepinefrina es como el
director de una orquesta”, ex-
plica la autora principal, Nata-
lie Hauglund, dela Universidad
de Copenhague y la Universi-
dad de Oxford, Reino Unido.
“Hay una armonia en la cons-
triccion y dilatacién de las arte-
rias, que luegoimpulsa el liqui-
docefalorraquideoa través del
cerebro para eliminar los pro-
ductos de desecho”, anade.
Pero ¢son todos los suefios
iguales? Para averiguarlo, losin-

vestigadores administraronara-
tones zolpidem, un farmaco ha-
bitual para conciliar el suefio.

Asi, comprobaren que las
ondas de norepinefrina duran-
te el suefio profundo eran un
50%menores en losratones tra-
tados con zolpidem que en los
que dormian de forma natural.

Aunque los ratones trata-
dos con zolpidem se dormian
mds rapido, el transporte de
fluidos al cerebro disminufa
mas de un 30%.

Los resultados sugieren
que elsommnifero puede alterar
laeliminacion de residuos im-
pulsada por la norepinefrina
durante el suefio.

“Cadavezmasgente utiliza
medicacion para dormir, y es
muy importante saber sise tra-
ta de un suefio saludable”, ad-
vierte Hauglund.

El equipo cree que es pro-
bable que los hallazgos se apli-
quen alos humanos, que tam-
bién tienen unsistema glinfati-
co, aunque para confirmario
hacen falta mas pruebas.

Los investigadores observa-
ron ondas de norepinefrina, pa-
trones de flujo sanguineo y flu-
jos de liquido cerebral similares
en humanos. Sus hallazgos pue-
den ayudar a comprender c6-
mo un suefo deficiente puede
contribuir a trastornos neurolé-
gicos como el Alzheimer. 3



