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El tronco encefálico libera pequeñas oleadas de norepinefrina 

El sueño profundo no solo 
sirve para descansar: también 
despeja la mente 
Por Efe 
cronica darodsardl 

"na buena noche de sueño 
[ nosólo sirve para descan 

sar, sino que además pue 
de despejar la mente, literalmen 
te, tal como descubrió un estudio 
que muestra cómo el sueño pro 
fundo puede eliminar los resi 
duos acumulados en el cerebro 
durante la vigilia, un proceso 
esencial para mantener la salud 
cerebral. 

Los resultados de la investiga: 
ción, publicados enlarevista Cell 
Press, también ofrecen pistas so: 
bre cómo los somníferos pueden 
alterar el sistema de limpieza de 
cerebro", afectando potencial 
menteala función cognitiva a lar 
go plazo. 

Los científicos saben quel ce 
rebro tiene incorporado un siste 
ma de eliminación de residuos, 
llamado sistema glinfático, que 
hace circular líquido por el cere 
bro y la médula espinal para eli 
minar los residuos, un proceso 
que ayuda a eliminar las proteí. 
nastóxicas que forman placas pe- 
gajosas relacionadas con trastor. 
hos neurológicos. 

Sinembargo, hasta ahoranoes- 
taba claro qué es lo que impulsa 
este sistema. 

Un equipo de científicos dane- 
ses descubrió que una molécula 
Mamada norepinefrina desempe 
ña un papel clave en la limpieza 
del cerebro en ratones. 

Durante el sueño profundo, el 
troncoencefálico libera pequeñas 
oleadas de norepinefrina aproxi 
madamente cada sosegundos. Es: 
ta molécula contrae los vasossan- 
guíneos, generando pulsaciones 
Jentas que crean un flujo rítmico 
en el líquido circundante para 
arrastrar los desechos. 

“Es como encender el lavava- 
jillas antes de acostarse y desper- 
tarse con el cerebro limpio”, 
compara Maiken Nedergaard, 
autora principal del estudio, de 
la Universidad de Rochester y la 
Universidad de Copenhague, 
Dinamarca. 

Para saber qué impulsa este 
proceso, Nedergaard y su equipo 
estudiaron lo que ocurre en rato- 
nes cuando el cerebro duerme. 

Se centraron en la relación en: 
tre norepinefrina y flujo sanguí- 
neo durante el sueño profundo y 
descubrieron que lasondasdeno 
repinefrina se correlacionan con 
las variaciones del volumen san- 
guíneo cerebral, lo que sugiere 
que esta molécula provoca una 
pulsación rítmica en los vasos 
sanguíneos. 
Acontinuación, el equipo com- 

paró los cambios en el volumen 
sanguíneo con el flujo de fluido 
cerebral. 

Así comprobaron que el flujo 
de fluido cerebral fluctúa en co- 
rrespondencia con los cambios 
del volumen sanguíneo, lo que 
sugiere que los vasos actúan Co- 
mo bombas para impulsarel fui 
do cerebral circundante y elimi 

Estudio danés demostró además que los somníferos puede afectar la 
“limpieza” del cerebro y la función cognitiva. 

nar los desechos. 

“DIRECTOR DE ORQUESTA" 
“Lanorepinefrina escomoel di 

rector de una orquesta”, explica la 
autora principal, Natalie Hau- 
glund, de la Universidad de Co 
penhague y la Universidad deOx- 
ford, Reino Unido. “Hay una ar- 
moníaen la constricción y dilata- 
ción de lasarterias, que luego im- 
pulsael líquidocefalorraquídeo a 
través del cerebro para eliminar 
losproductosde desecho”, añade. 
Pero ¿son todoslossueñosigua- 

les? Para averiguarlo, los investi 
gadores administraron a ratones 
zolpidem, un fármaco habitual 
para conciliar el sueño. 

Así, comprobaron que las on: 
das de norepinefrina durante el 
sueño profundo eran un 50% me- 
nores en los ratones tratados con 
zolpidemqueen los que dormían 
de forma natural. 
Aunque los ratones tratados 

También enfrentan problemas de adaptabilidad 

Nuevo récord: peces 
cebra sobreviven 43 
días en la estación 
espacial china 

Los pecescebra que acompaña: 
ronalosastronautasen la misión 
Shenzhou-18 hasta la estación es- 
pacial china el año pasado esta 
blecieron un récord como los pe- 
ces que más tiempo han sobrevi: 
vidoen el espacio tras pasar 43 dí 
as fuera de la Tierra. 

El investigador del Instituto de 
Hidrobiología de la Academia 
China de Ciencias de la ciudad 
central de Wuhan,Sun Yonghua, 
explicó que la longevidad de di- 
chos peces en el espacio “repre 
senta un avance significativo en 
el cultivo de vertebrados y plan- 
tasacuáticasen el espacio”, según 
el China Daily. 

Enabril del año pasado, dos pe 
cescebra machos y dos hembras, 
junto con plantas acuáticas del 
instituto, fueron enviados en la 
misión espacial tripulada Shen- 
7hou-18ala estación espacial chi- 
na, llamada Tiangong. 

En la estación, los astronautas 
recogieron muestras de agua y ali: 
mentaron alos peces cebra, obser- 
vando “comportamientos anor- 
males" como nadar boca abajo, ro 
tary giraren el entorno de micro- 
gravedad, explicó Sun. 

Los científicos e investigadores 
del instituto hanestado utilizando 
muestras de agua recuperadas y 
otras muestras de ecosistemas 

50 
segundos es el lapso en el 
que se libera norepinefrina 

para ir limpiando el 
cerebro de los desechos 

que van quedando. 

O% 
disminuida las ondas de 
norepinefrina en aquellos 

ratones tratados con 
zolpidem. 

acuáticos cerrados paraanalizarel 
impacto del entomo espacial enel 
crecimiento,el desarrollo y elcom- 
portamiento de los vertebrados. 

El experto Wang Gaohong, 
también investigador del men. 
cionado instituto, señaló que al   

conzolpidemse dormían másrá- 
pido,el transporte de fluidosal ce- 
rebro disminuía más de un 30%. 

Los resultados sugieren que el 
somnífero puede alterar la climi 
nación de residuos impulsada por 
lanorepinefrina durante el sueño. 

“Cada vez más gente utiliza me- 
dicción para dormir, yes muy im. 
portantesabersisetrata de unsue- 
ñosaludable”, advierte Hauglund. 

El equipo cree que es probable 
quelos hallazgosse apliquen alos 
humanos, que también tienenun 
sistema glinfático, aunque para 
confirmarlo hacen falta más 
pruebas. 

Los investigadores observaron 
ondas de norepinefrina, patrones 
de flujo sanguíneo y flujos de lí 
quido cerebral similares en hu- 
manos, Sus hallazgos pueden 
ayudar a comprender cómo un 
sueño deficiente puede contri 
buira trastornos neurológicosco- 
moel Alzheimer. 

igual que los humanos, los peces 
también enfrentan problemas de 
adaptabilidad cuando sobreviven 
en un entomo espacial: “Los in: 
vestigadores han trabajado para 
crear un ecosistema donde las 
plantas acuáticas producen oxí-   

Se estudiaron datos de más de 36600 personas que viven cerca de 
aeropuertos en Inglaterra. 

La exposición al ruido de 
los aviones se relaciona 
con mal un rendimiento 
del corazón 

Las personas que viven cer- 
ca de aeropuertos y están ex 
puestas a elevados niveles de 
ruido de los aviones podrían 
tener más riesgo de padecer 
problemas cardíacos y más 
probabilidades de sufrir infar- 
tos, arritmias potencialmente 
mortales y accidentes cerebro 
vasculares. 

Esta esla principal conclusión 
de un estudio observacional, pu- 
blicadoenlarevistaJoumalofthe 
American College of Cardiology 
y dirigido porinvestigadores dela 
University. College London 
(UCL), tras analizar datos de imá- 
genescardíacasde 3.635 personas 
que vivían cerca de cuatro gran 
des aeropuertos de Inglaterra. 

El equipo comparó los cora- 
zones de quienes vivían en zo- 
nascon mayorruidode aviones 
conlos de quienes vivían en zo- 
nas con menor ruido y descu- 
brieron que los que estaban ex- 
puestosa niveles de ruido delos 
aviones superiores a los reco- 
mendados tenían músculos car- 
díacos más rígidos, que se con- 
traían y expandían con menos 
facilidad y eran menos eficaces 
a la hora de bombear la sangre 
porel cuerpo. 

Esto ocurría especialmenteen 
el caso de las personasexpuestas 
aun mayor ruido de losaviones 
por la noche, lo que podría de- 
berse a factores como la altera- 
ción del sueño y el hecho deque 
es más probable que las perso: 
únasesténen casa porla noche y, 
por tanto, expuestas al ruido. 
Además, los investigadores 

descubrieron queestos tipos de 
anomalías cardíacas podrían 
multiplicar por dos o por cua- 
trol riesgo de sufrir un episo- 
diocardíaco grave,como un in 
farto de miocardio, ritmos car- 
díacos potencialmente morta- 
les o un ictus, en comparación 
conel riesgo de las personas sin 
ninguna de estas anomalías 
cardíacas. 

“Nuestro estudio es observa- 
cional, por lo que no podemos 
afirmar con certeza que los altos 
niveles de ruido de los aviones 
causaran estas diferenciasenlaes- 
tructura y la función cardíaca pe- 
ronuestrosresultados sesumana 
un creciente número de pruebas 
dequeelruidodelosavionespue- 
de afectar negativamente a la sa- 
lud del corazón y a nuestra salud 
engeneral”,explica Gaby Captur, 
autora principal delestudio y car 
dióloga consultora del Royal Free 
Hospital de Londres. 

  
geno através dela fotosíntesis pa: 
ra suministrar respiración a los 
peces, y los excrementos de los 
peces proporcionan nutrientes a 
las plantas acuáticas”. 

Sun explicó que la comida de 
los peces en el espacio “es como 

EFECTOS SOBRE 
LA SALUD 

El ruido de nuestro entorno, 
además de afectar a la calidad 
del sueño, puede desencadenar 
respuestas de estrés y provocar 
unasobreactivación delsistema 
nervioso simpático, elevandola 
presión arterial, la constricción 
dilatación de lasarterias y una 
digestión más lenta. 
También puedeprovocarlali- 

beración de cortisol, la hormo- 
na del estrés, que puede aumen: 
tarel apetito y provocar un au 
mento de peso. 

Además, se sabe que la expo- 
sición a niveles elevados de rui: 
do delos avionesestá relaciona- 
da conel aumento de la presión 
arterial y la obesidad. 

En el nuevo estudio, ambos 
factores explican una parte sig- 
nificativa de la relación entre el 
ruido de los aviones y las dife- 
renciasen la estructura y el fun- 
cionamiento del corazón. 

Para el estudio, el equipo ana- 
lizó los datos del Biobanco del 
Reino Unido de 3.635 partici 
pantes que se habían sometido 
a una resonancia magnética 
(RM) detallada del corazón y 
que vivían cerca de los aero- 
puertos de Heathrow, Gatwick, 
Birmingham o Manchester. 

Entre los participantes del Bio- 
banco del Reino Unidodeestaszo- 
nas, el 8% vivía en una zona con 
mucho ruido de aviones durante 
el día, y el 3% en una zona con 
mucho ruido durante la noche. 

Descubrieron quelos partici 
pantes que permanecieron en 
una zona con mayor ruido de 
aviación tenían entre un 1o y 
un 20% peor estructura y fun 
ción cardíaca que sus homólo- 
gos de estas zonas que se ha- 
bían mudado, 
Acontinuación,elequipoa 

lizó una muestra separada 
21.360 personas que se habían 
sometido aresonanciasmagnéti- 
cas detalladas del corazón como 
parte del estudio UK Biobank pa- 
Tainvestigarcómo lasanomalías 
cardíacascomparablesalasrela- 
cionadas con el mayor ruido de 
los aviones podrían afectar al 
riesgodesuftirunacontecimien- 
to cardíaco adverso grave. 

Los autores llegaron ala con- 
clusión de que un hipotético in 
dividuo con estas anomalías 
cardíacas podría tener hasta 
cuatro veces más riesgo de su 
frirun acontecimiento como un 
infarto, un ritmo cardíaco anor- 
mal ounictus. 

   

    

Los peces 
nadaban boca 
abajo i giraban 
em 
microgravedad. 

una pasta de dientes. Se exprime 
un poco dentro del agua para que 
los peces cebra lo coman, tratan: 
do de no darles demasiado ya que 
podría empeorar la calidad del 
agua”. 

El pez cebra, también conoci 
do como “danio cebra' es un tipo 
de pez alargado de agua dulce 
emparentado con las carpas y los 
barbos. 

Hasta la fecha, se han imple 
mentado 181 proyectos científi 
cos y tecnológicos en la Tiangong, 
que abarcan desde experimentos 
biológicos hasta el desarrollo de 
nuevas tecnologías, informaron 
recientemente las autoridades del 
programa espacial chino.
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