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Editorial

Precauciones por alerta por calor intenso

La Direccidn Meteoroldgica de Chile declard una alerta meteo-
roldgica por altas temperaturas desde la region de Valparaisoa la
Region del Biobio, que se extenderd hasta el proximo domingo 12
de enero. Ademds, se declard alerta amarilla por la misma condi-
ci6n parala provincia de Malleco, en La Araucania, parael domin-
go 12 de enero.

Setratade un nuevogeriodo de calorintenso, queen lastltimas
semanas se han repetido de manera periddica y que la Direccidn
Meteoroldgica de Chile advirtio que serdn la tendencia més noto-
ria durante esta temporada estival. De hecho, proyectaron en di-
ciembre pasado que loseventosextremos de calor podrian presen-
tarse en algunas zonas y, por eso, recomendaron a la poblacién
mantenerse informada y revisar el
pronosticodel tiempo, asicomo las

un mesque noes posible predecir con exactitud el nimero de even-
tos, pero se menciond que, generalmente, durante un evento de El
Nifio, las temperaturas son mas altas y se mantienen elevadas du-
rante varios dias consecutivos, lo que puede generar olas de calor.
Sinembargo, en las condiciones actuales, es menos probable que
haya una alta frecuencia de olas de calor. “Si bien se esperan este ti-
po de eventos extremos, dado que estamos en verano, una tempo-
radaen la queestos fendmenos tienden a intensificarse, su frecuen-
cianodeberiasertan alta”,se asegurd durante la presentacion de las
proyecciones para el verano 2024-2025.
Mids alld de los altos registros de temperaturaque se proyectan, es
importante que la ciudadania tome precauciones en torno a posi-
bles incendios forestales y también
respecto de los riesgos para las perso-

alertasmeteorolgicas que puedan E importante que la ciudadania tome nas, por los efectos del calor extremo
ser emitidas. ciones en 0a pOSIhIES i dios y laradiacién ultravioleta.

En consideracion a estos antece- precau torn ncen Desde el Ministerio de Salud enfa-
dentes y encoordinacion conla De- i 5 tizaron que las actividades al aire Li-
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Regional por Calor intenso, la que es- extremoyla radiacion ultravioleta. preocupacion especial con las pobla-

td vigente desde ayer miércoles y se

mantendrd hasta que las condicio-

nes climdticas asi'lo ameriten. Las temperaturas esperadas van des-
delos 31 alos 39 grados durante los dias sdbado y domingo, depen-
diendo de sise trata de territorios ubicados en la cordillera de lacos-
ta, el valle central o la precordillera, esta tiltima zona la que tendrd
mayores temperaturas.

Ladeclaracion de alerta amarilla regional sirve paraque se prepa-
rende maneraescalonada los recursos necesarios paraintervenir de
acuerdo con la evolucién del evento, con el objeto de evitar que és-
te crezca en extension y severidad, minimizando los efectos negati-
vos en las personas, sus bienes y el medio ambiente.

Respecto al fendmeno del incremento de las olas de calor en ge-
neral, desde la Direccion Meteoroldgica indicaron hace poco mds de

ciones vulnerables, especialmente las
que tienen enfermedades crénicas.

Consejos que parecen bdsicos, pero son muy relevantes, tienen
relacién con lanecesidad de mantenerla hidratacién continua de
ninosy adultos mayores. En cuanto a la poblacion general, se in-
sistid en el uso de protector solar, de ropa holgada y de colores cla-
ros, ademds de elementos de proteccidn como sombreros y an-
teojos de sol.

También las autoridades se refirieron alas altas temperaturas du-
rante la noche, lo que conlleva problemas para dormir, lo que es es-
pecialmente importante para quienes no tienen vacacionesy man-
tienen sus horanios laborales. Los cuidados y medidas minimas que
se puedan mantener serdn de utilidad estos dias, pensando que no
serd el iltimo evento que se presentard este verano.




