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Hasta 39 grados podría 
llegar la temperatura 
este fin de semana 

pronóstico para el valle y precordillera de ñuble 

Este alerta para la zona central del país se extenderá desde la tarde del 
sábado y hasta la tarde del domingo.
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T
res fueron las alertas 
meteorológicas que la 
Dirección Meteorológica 
de Chile (DMC) publicó 
ayer para sectores de ocho 

regiones del país. El más extenso fue 
el aviso por evento de altas tempe-
raturas extremas que considera las 
zonas de la cordillera de la costa, 
precordillera y valles cordilleranos 
de la Región de Valparaíso, y los 
sectores de la cordillera de la costa, 
valles y precordillera de la Región 
Metropolitana y hasta el Biobío.

Este alerta para la zona central del 
país se extenderá desde la tarde del 
sábado y hasta la tarde del domingo, 
asociado a la presencia de una dorsal 
de altura, de origen cálido.

Según la DMC el termómetro 
marcará hasta 38 ºC en los valles 
precordilleranos y en la precordillera 

de la Región de Valparaíso, y debe 
llegar hasta los 37 ºC en la Región 
Metropolitana, O’Higgins y Maule. 
El domingo se prevén temperautras 
de hasta 36 ºC en O’Higgins, hasta 
39 ºC en la cordillera de la costa de 
la Región del Maule y sectores de 
valle y precordillera del Ñuble y del 
Biobío.

Según explica el sitio Meteored, 
la ocurrencia de eventos extremos 
cálidos de temperatura, como una 
ola de calor, puede ser el gatillo 
para que las personas padezcan un 
golpe de calor. Por lo mismo, y para 
evitar este problema de salud, es 
que se deben tomar medidas para 
mantenerse fresco en los horarios 
de máximas temperaturas.

Entre las medidas que podemos 
tomar para evitar un golpe de calor 
están: evitar hacer ejercicios o ac-
tividades al aire libre en periodos 
de temperaturas más altas; beber 
líquidos para mantener la hidra-
tación; tratar de mantener lo más 

fresca posible la vivienda durante 
el día, haciendo uso de ventilador o 
aire acondicionado (si se dispone), 
cerrando ventanas y cortinas para 
que el calor no entre al hogar; ventilar 
la vivienda en horas de tempera-
turas más bajas; tomar baños más 
frecuentemente.

Cómo dormir con 
calor

El subdirector del Servicio de Salud 
Ñuble, Max Besser, enfatizó que “el 
calor del verano puede dificultar el 
sueño, pero seguir ciertas recomen-
daciones puede ayudar. Mantén 
tu dormitorio fresco utilizando 
ventiladores o aire acondicionado 
si está a tu alcance. Si es seguro, 
abre las ventanas por la noche, y 
durante el día cierra las cortinas para 
bloquear el calor del sol”.

37 grados podría 
promediar la 
temperatura en 
algunos sectores 
precordilleranos 
y del valle de 
la región. 

Alumnos fueron reconocidos por 
su rendimiento en la PAES 2024
Con un desayuno realizado en el Salón O’Higgins 
de la Delegación Presidencial Regional de Ñuble se 
realizó el reconocimiento a 12 de los 16 estudiantes 
de la zona por sus distinciones a las trayectorias 
educativas en la Prueba de Acceso a la Educación 
Superior (PAES). 
Entre las distinciones académicas de la región se 
destaca Marcos Quezada Venegas, por su puntaje 
obtenido en la prueba de Historia y Ciencias Sociales, 
y quien proviene de Puente Ñuble en la comuna de 
San Nicolás. “Estoy orgulloso de ser puente ñublen-

sino, de San Nicolás y que la educación pública no 
significa que sea mala, sino que debe ser una política 
de Estado donde podamos superarlo y mejorarla”, 
recalcó. 
Martina Veas Baer, quien fue reconocida por su 
puntaje en la prueba de Competencias Matemática 
2, quien pretende estudiar Ingeniería en la Pontificia 
Universidad Católica de Chile. “Me da alegría que se 
puedan generar estas instancias para reconocer el 
trabajo y la constancia de los jóvenes que salen del 
colegio”. 

MOP y 
concesionaria 
entregarán 
250 mil 
dispositivos 
TAG
Este sábado 11 y domingo 12 de enero, el Ministerio 
de Obras Públicas, en alianza con Vivo Outlet Chillán y 
la concesionaria Ruta Sur, llevará a cabo un operativo 
para la entrega gratuita de dispositivos TAG. 
El objetivo es promover el uso del sistema de pago 
electrónico en las carreteras de la región durante 
estas vacaciones de verano y reducir los tiempos 
de viaje. 
La concesionaria dispone de 250 mil dispositivos 
gratuitos para entregar. 
El seremi de Obras Públicas de Ñuble, Freddy Jel-
ves, destacó este operativo e invito a las personas 
a acercarse a obtener sus TAG. “La ciudadanía nos 
exige mejoras constantes, como disminuir los tacos 
en los peajes, y hoy a través de la Dirección de Con-
cesiones, avanzamos hacia un sistema más moderno 
que permite circular de manera más rápida y libre, 
ahorrando entre 3 a 5 minutos en los viajes con el 
pago automatizado.
El sistema de pago electrónico, que incluye tecnologías 
como Free Flow y Stop and Go, ya está operativo en 
la Ruta 5 entre Ñiquén y Pemuco, donde el antiguo 
peaje manual de Santa Clara fue reemplazado por 
un sistema automatizado. Según Osvaldo Fuentes, 
gerente de operaciones de la concesionaria Ruta 
Sur, el uso del sistema Free Flow ha superado las 
expectativas. “El fin de semana de Año Nuevo vimos 
un 70% de uso del sistema Free Flow. Esto demuestra 
que los conductores están adoptando rápidamente 
esta tecnología”, afirmó.
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