
Meta dijo el martes que estaba ponien-
do fin a su programa de verificación de
datos de larga data en EE.UU., una políti-
ca instituida para reducir la propagación
de desinformación en sus aplicaciones de
redes sociales, en una clara señal de cómo
la compañía se está reposicionando para
la presidencia de Trump y respaldando la
libertad de expresión en línea.

Meta, propietaria de Facebook, Insta-
gram y WhatsApp, dijo que ahora permi-
tiría más libertad de expresión, confiaría
en sus usuarios para corregir publicacio-
nes inexactas y falsas, y adoptaría un en-
foque más personalizado para el conteni-
do político. Describió los cambios dicien-
do que se había alejado demasiado de sus
valores durante la década anterior.

“Es hora de volver a nuestras raíces en
torno a la libertad de expresión”, dijo
Mark Zuckerberg, director ejecutivo de
Meta, en un video que anunciaba los cam-
bios. El sistema de verificación de datos
de la compañía, agregó, había “llegado a
un punto en el que hay demasiados erro-
res y demasiada censura”.

Zuckerberg admitió que habría más
“cosas malas” en las plataformas como
resultado de la decisión. “La realidad es
que esto es un equilibrio”, dijo. “Signifi-
ca que vamos a detectar menos cosas ma-
las, pero también reduciremos la canti-
dad de publicaciones y cuentas de perso-
nas inocentes que eliminamos acciden-
talmente”.

Cambio de estrategia

Desde la victoria de Donald Trump,
pocas grandes empresas han trabajado
tan abiertamente para congraciarse con el
Presidente electo, quien, durante su pri-
mer gobierno, acusó a las plataformas de
redes sociales de censurar las voces con-
servadoras. En una serie de anuncios du-
rante este período de transición presiden-
cial, Meta ha cambiado drásticamente su

estrategia en respuesta a lo que Zucker-
berg llamó un “punto de inflexión cultu-
ral” marcado por la elección.

Zuckerberg cenó con Trump en no-
viembre y Meta luego donó un millón de
dólares para apoyar la investidura de
Trump. La semana pasada, Zuckerberg
ascendió a Joel Kaplan, el ejecutivo de
Meta de mayor rango más cercano al Par-
tido Republicano, al puesto de política
más alto de la empresa. Y el lunes, Zuc-
kerberg dijo que Dana White, jefe de la
UFC y aliado de Trump, se uniría a la jun-
ta directiva de Meta.

Los ejecutivos de Meta recientemente
avisaron a los funcionarios de Trump so-
bre el cambio de política, dijo una perso-
na que habló bajo condición de anonima-
to. El anuncio de verificación de datos
coincidió con una aparición de Kaplan
en “Fox & Friends”, uno de los progra-
mas favoritos de Trump, donde Kaplan
dijo que había “demasiado sesgo políti-
co” en el programa de verificación de da-

tos de Meta.
Trump dijo que había visto la entrevis-

ta y la encontró “impresionante”, y que
Meta había “recorrido un largo camino”.
Trump también dijo que el cambio de
Meta fue “probablemente” resultado de
las amenazas que había hecho contra la
empresa y Zuckerberg.

La influencia de Elon Musk, el hombre
más rico del mundo que lidera la platafor-
ma social X, SpaceX y Tesla, también pesó
mucho sobre el cambio de Meta. Desde
que compró X en 2022, Musk ha dejado
de lado las restricciones de la plataforma
sobre la libertad de expresión en línea y
ha recurrido a un programa llamado
Community Notes, que depende de los
usuarios de X para vigilar el contenido
falso y engañoso. Musk, que se ha conver-
tido en un asesor clave de Trump, tam-
bién trasladó X a Texas desde California,
donde había estado radicada, y ha critica-
do las políticas de California.

El martes, Meta dijo que también recu-

rriría a un programa Community Notes
después de ver que “este enfoque funcio-
na en X”. Además, Zuckerberg afirmó
que su empresa dirigiría sus operaciones
de confianza y seguridad y moderación
de contenido en Estados Unidos desde
Texas en lugar de California, “para hacer
este trabajo en lugares donde hay menos
preocupación por el sesgo de nuestros
equipos”.

Preocupación

Los investigadores de desinformación
dijeron que la decisión de Meta de termi-
nar con la verificación de datos era pro-
fundamente preocupante. Nicole Gill,
fundadora y directora ejecutiva de la or-
ganización de vigilancia digital Accoun-
table Tech, dijo que Zuckerberg estaba
“reabriendo las compuertas a la misma
oleada de odio, desinformación y teorías
conspirativas que causó el 6 de enero, y
que sigue impulsando la violencia en el
mundo real”.

En 2021, Facebook cerró la cuenta de
Trump después del motín del 6 de enero
en el Capitolio por incitar a la violencia,
antes de reincorporarlo más tarde. Múlti-
ples estudios han demostrado desde en-
tonces que intervenciones como las veri-
ficaciones de datos de Facebook fueron
efectivas para reducir la creencia en false-
dades y reducir la frecuencia con la que se
compartía ese tipo de contenido.

Pero la medida de Meta entusiasmó a
los aliados conservadores de Trump, a
muchos de los cuales les ha disgustado la
práctica de Meta de agregar descargos de
responsabilidad o advertencias a publica-
ciones cuestionables o falsas. El senador
Rand Paul, republicano por Kentucky, di-
jo en una publicación en X que Meta “fi-
nalmente admite censurar el discurso” y
calificó el cambio como “una gran victo-
ria para la libertad de expresión”. Otros
republicanos se mostraron escépticos. La
senadora Marsha Blackburn dijo que el
cambio de Meta era “una estratagema pa-
ra evitar ser regulada”.

La empresa de Mark Zuckerberg es dueña de Facebook e Instagram:

Meta terminará con su programa de
verificación de datos en Estados Unidos

El gigante de redes sociales dependerá ahora de los usuarios para que agreguen notas a las
publicaciones, similar a como lo hace X. Trump dijo estar satisfecho, pero varias voces critican la medida.
MIKE ISAAC Y THEODORE SCHLEIFER

The New York Times
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Entre los cambios anuncia-
dos se encuentra la elimina-
ción de restricciones sobre
temas como la inmigración y
la identidad de género que,
según Zuckerberg, estaban
“fuera de sintonía con el
discurso general”. 

En pleno cambio de andén de
Universidad de Chile, usuarios
del metro pudieron experimentar
ayer en la mañana una realidad
mixta. Con dispositivos Meta
Quest se podían ver las distintas
“capas” del cuerpo humano: el
esqueleto, los músculos, el siste-
ma circulatorio e incluso se podía
posar la mano sobre el corazón.

“Es una forma de acercar la
ciencia al público. La realidad vir-
tual ayuda mucho, porque la
vuelve más experiencial e inte-
ractiva que solo aprenderla con li-
bros”, explicó Rodrigo González,
CEO de Minverso, empresa par-
ticipante de Congreso Futuro.

Guido Girardi, vicepresidente
ejecutivo de Fundación Encuen-
tros del Futuro, afirmó que “en
este congreso las personas van a
poder plantearse preguntas y ver
si tienen respuestas”. 

La actividad, que comienza el
lunes en el Centro Cultural Cei-
na, incluirá charlas de expertos,
pero también talleres y experien-
cias inmersivas como la que se vi-
vió ayer en el metro. Todo total-
mente gratuito.

Acercar la ciencia:

Congreso
Futuro llevó la
realidad virtual
al metro

Adelanto de lo que
habrá en el evento
científico que
comienza el lunes.

Actividades como esta serán más
masivas en Congreso Futuro.
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A partir de hoy, gran parte del
territorio nacional, en parti-
cular desde las regiones de

Coquimbo hasta la del Biobío, pre-
sentará temperaturas que alcanzarán
hasta los 36 ºC, según un aviso emiti-
do por la Dirección Meteorológica de
Chile (DMC). 

El episodio de calor, que afectará a
siete regiones, se extendería, como
mínimo, hasta el sábado, de acuerdo
con la DMC. En la Región Metropoli-
tana, los termómetros marcarían 35
ºC en sectores precordilleranos. Las
noches también serán calurosas.

Un escenario que puede resultar
desfavorable cuando se trata de hacer
ejercicio al aire libre, debido a los po-

tenciales riesgos
para la salud en re-
lación con el estrés
térmico que puede
presentar el cuerpo.

S i n e m b a r g o ,
médicos especia-
listas explican que
sí es posible ejerci-
tarse, siempre que
se tomen las pre-
cauciones necesa-
rias. “Hay que te-
ner claro que hacer
ejercicio, princi-
palmente de tipo
intenso, con altas
temperaturas pue-
de ser un poco ries-
g o s o p o r q u e e l
cuerpo pierde, en
parte, la capacidad
para regular los
cambios fisiológi-
cos internos”, se-
ñala Marcela Ibá-
ñez, jefa de urgen-
c i a d e C l í n i c a
MEDS.

Coincide Luis
Vergara, jefe de me-

dicina deportiva de la UC, quien ad-
vierte que hacer actividad física en
condiciones de calor extremo puede
conducir a deshidratación o un golpe
de calor, “una situación en la que el
cuerpo no es capaz de regularse, ele-
vando la temperatura corporal por
encima de los 40 grados”. Y alerta:
“Esto puede tener consecuencias gra-
ves, principalmente a nivel neuroló-
gico y a nivel cardiovascular”.

1Aclimatarse
Para evitar este tipo de afecciones,

los entrevistados coinciden en que es
clave “aclimatarse al calor”, es decir,
exponerse gradualmente a las altas
temperaturas. José Hun, traumatólo-
go del equipo de medicina deportiva
de Clínica U. de los Andes, afirma:
“Está demostrado que la aclimatación
es un efecto fisiológico del cuerpo. En
la medida en que uno se adapta a la
exposición de un ambiente, mejoran
las condiciones fisiológicas”.

Vergara comenta que “esto signifi-
ca partir entrenando en horarios más
tempranos o más hacia la noche y,
paulatinamente, ir adaptándose al
ambiente más caluroso, aumentando
de a poco el tiempo de exposición”.

Y agrega: “Mucha gente sale a en-
trenar de una vez como lo hace en in-
vierno, a las 11 de la mañana, por
ejemplo, pero el cuerpo no está adap-
tado al calor extremo y puede haber
complicaciones”. Sin embargo, siem-
pre es preferible evitar los horarios de
mayor radiación solar, entre el me-
diodía y las cuatro de la tarde, coinci-
den los entrevistados.

2Hidratarse bien
Hun agrega que otro aspecto fun-

damental es hidratarse correctamen-
te. “Lo ideal es hidratarse con agua,
antes y durante el ejercicio. Los líqui-
dos isotónicos se consumen cuando
hay pérdida de sales, entonces sirven
para la recuperación o en el caso de
deportes que duren más de una hora,
como puede ser trote o ciclismo”, ex-
plica el médico.

Ibáñez aconseja hidratarse con 200
a 300 ml de agua cada 20 o 30 minu-
tos de ejercicio.

3Manejar la intensidad

Por otro lado, también es relevante
que la intensidad del ejercicio sea pro-
gresiva, señala Vergara. Las personas
sedentarias deben tener más precau-
ción. “No todos tienen el mismo ries-
go de presentar complicaciones. Por
eso es mejor partir de manera progre-
siva”, comenta el médico.

Y explica: “En medio de tempera-
turas más altas, es mejor partir los pri-
meros días con ejercicio de menor in-

tensidad y de menor duración (según
las condiciones físicas individuales),
y paulatinamente ir aumentando am-
bos factores en esa misma temperatu-
ra ambiental”.

Respecto del tipo de ejercicio, si
bien siempre se recomienda combi-
nar el aeróbico con el de fuerza, “es
importante ir adaptándolo según el
nivel de condición física”, agrega.

4 Implementos
adecuados

Algo que se suele ignorar, pero es
muy relevante, es la elección de la
vestimenta, apuntan los expertos. “Es
importante usar ropa que sea liviana,
cómoda y transpirable”, dice Ibáñez.

Vergara agrega que esta debe ser
idealmente de color claro. “Esto, por-
que la ropa oscura atrapa el calor y la
radiación solar”, señala. “También es
importante usar un jockey o gorro”,
agrega. Hun complementa: “La ropa
idealmente debería tener filtro UV
para proteger de las quemaduras”.

Para cuidar la piel es clave elegir un
protector solar específico para hacer
deporte. “Son pocos los deportistas
que se preocupan de usar un blo-

queador solar que sea ideal para hacer
actividad física”, dice Vergara. El mé-
dico explica que “esto es muy impor-
tante para evitar que el producto se
salga con el sudor, sobre todo los fa-
ciales, que con la transpiración pue-
den correrse y picar o arder”. 

5 Atención a los
signos de alarma

Los médicos también recomiendan
observar cómo va reaccionando el
cuerpo durante el entrenamiento, pa-
ra disminuir la actividad o detenerla
ante signos de alarma de posible des-
hidratación o golpe de calor.

“El primer síntoma que te dice que
hay deshidratación son los mareos,
que pueden venir acompañados con
sensación de náuseas”, señala Ibáñez.

“También está la alteración del
ritmo cardíaco, que uno se sienta
con más taquicardia de lo que habi-
tualmente se sentiría bajo esas con-
diciones. Y además se debe estar
atento a la sensación de calambre
muscular. En todos esos casos, uno
debe hidratarse, colocarse en un lu-
gar fresco y disminuir la actividad o
detenerla”, puntualiza.

Desde hoy, los termómetros podrían marcar hasta 36 ºC desde Coquimbo hasta Biobío:

Cinco claves para hacer ejercicio al aire libre 
y sin riesgos en medio de altas temperaturas

JANINA MARCANO

En pacientes
crónicos
Las personas con enferme-
dades crónicas, como hiper-
tensión o diabetes, así como
quienes toman medicamen-
tos diuréticos, pueden estar
más propensas a desregula-
ción en la temperatura cor-
poral y, por ende, a mayor
deshidratación y otras com-
plicaciones, señala Vergara.
Estos pacientes sí pueden
realizar ejercicio pese a las
altas temperaturas, pero
antes deben realizarse un
chequeo médico para medir
el riesgo de que puedan
presentar un golpe de calor u
otra afección, especialmente
si pretenden hacer ejercicio
extenuante. “Por otro lado,
no debieran suspender sus
medicamentos. Lo primero
es tener su tratamiento al
día”, dice Ibáñez.

La hidratación debe ser antes, durante y después del ejercicio, enfa-
tizan los médicos. El agua es la mejor opción y, solo si el entrena-
miento se extiende por una hora o más, se pueden consumir bebidas
isotónicas para reponer las sales minerales y electrolitos.
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La actividad física en días muy
calurosos puede llevar a
deshidratación y complicaciones,
como el golpe de calor. Por eso es
clave tomar precauciones, como
exponerse gradualmente y a
ciertas horas y ajustar la exigencia
del entrenamiento. 
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