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Cinco pruebas clave para la 
salud cardiovascular femenina 
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1. ECOGRAFÍA. 

VASCULAR 2D Y 3D. 
*Esta prueba secilay lee 
radiación falta un estudio 
detallado de la pared atra para mesirl grosor esas ca- 
pas y detectar lacas  aneu- 

Fismas antes de que aparezcan 
sintomas”, explca Aurora del 
Baro, técnico especialista en 

ecoardiografía y ecografía vas» 
cular de Ata Clinic y miembro 
de Nan 
La ecografía vascular, reco- 
mendada en las gas cnias 
para detectar a aterocslreia 

en su fase subía y 
determinar la carga 

A) de placa areil en 
cats de disipemia 
posilta detectar 

  

  

placas o aneurismas antes de que 
“parezcan sintomas, permitiendo 
reducir el riesgo con medidas pre= 
Vventivs y evitar la evolción a en 
fermedades más rave, según explica 
Del Barri 

2. DETECCIÓN DE ISQUEMIA. 
“La prueba de detección de isquemia 
miocárdica más sensible y especifica 
+s el ecocardlogama de esfuerzo”, 
afirma el doctor Alejandro Cortés, 
especialista en ecocardiograma de 
esfuerzo de Ari Circ y colaborador 
de MON, 
Explica que esta prueba “permite 
Vsualza la respuesta dl corazón l 
ejercicio fic de forma y detectar 
la isquemia miocrtica ante de que 
la enfermedad ateroscerótica de 
las arterias coronarias acabe com- 
picándose con un infarto agudo de 
miocardio 
Para detectar la isquemia “también 
disponemos de la egoespirometria 
o ergometi on consumo de gases, 
ueanalza el intercambio de oxgeno 
y dóxidodecarono entre ls células 
el cuerpo yla stmóstea durante 
odas ls fase del ejercicio fisio", 
añade el doctor Cortés. 
“Esla prueba diagnóstica ideal para 
determinarla capacidad funcional de 
un individuo, al era la capacidad 
cars, respiratorio y metabólica de 
una sola vez yes recomendada para 
valorar el nivel de entrenamiento y 
optimizar el rendimiento deportivo 
profesional o amateu, destaca este 
especialista. 

  

  

___3, ELECTROCARDIOGRAMA, 
E electrcardiograma (ECO) es una
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prueba sencil 
  

la 
doctor Jorge Solis 

  

Señala que se realza utilizando un 
dispositivo llamado lectrcardiógrato, 
al que e conectan cables ras de 
10 electrodos colocados en la pe del 
paciente (muñecas tobils y pecho), 
Sencrando 12 deraciones o gráficos 
desde diferentes ángulos. 
Durante el examen, el paciente perma- nece tumbado y eajado, mentenión- 
dose més y espiando nomalmen- 
te, mientras un profesional coloca los 
Ectrdos sobre ape Impi 
“E electrocaciograma de una persona 
sana presenta un trazado particular 
cuando aparecen cambios enesetraza- 
dol méxico puede determinarsioite 
un problema, segn Solís 
EL ECO permite eauar el itmo y la 
regularidad delos laids, el tamaño 
y posición delas cavidades cardiacas 
Y la presencia de daños o efectos de 
medicamentos y dispositivos como 
marcapasos y result fundamental en 
la detección de amúmis y episodios 
coronarios agudos, como infartos, 
explica este cariologo 

4. ECOCARDIOGRAMA. 
TRANSTORÁCICO. 

El doctor Salsxplica que eta pre 
ba de imagen no invasiva, mediante 
ultrasonidos, proporciona una visión 

  

rápida, sn riesgos 
€ indolora, que registra la actividad 
ciécrica natural dl corazón en cada 
Iaido, representando, sto impulsos 
en ungráñico que muestra ls ondas de 
uriclsy os entiulos según el 

  

    
     

  

Esuranidc Pe] a 

detallada del corazón. Esta técnica permite evaluar el ta 
maño, grosor y funcionamiento de 
la paredes y vlwlas cardíacas, as 
«como lot inicial y además, puede 
detectar la presencia de liquido are- 
dedor del corazón y estimar la presión 
Pulmonar, según la Asociación Espar Bola de Enfermeria en Carilogia, 
“El ecocardiograma transorácico 
(ET) se recomienda en casos de 
opos, artis, antecedentes fa- 
mllares de enfermedades caracas 

+ hipertensión, además de ser úl 
para valora la función carioca en 
pacientes con insuficiencia cardiaca 
9 en tratamientos cadiotóicos 
apunta Solís 
Añade que esta prueba se realiza 
Aplicando sobr el pecho y con gel 
conductor, un dispositivo llamado 
transductor obteniendo imágenes 
en tiempo real del corazón desde 
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A 
IENTOS ENFERMERIA. 

Ojo seco. 

CON NOSOTROS 
+ 56 9 98723255 
| monikitisé gmail.com 
Eomentcs enfermera 
O miontes carrido   

diferentes ángulos dura ente 15y30 
minutos; no requiere preparación 
reposo posteo y e completamente 
segura para persons de todas as eda- 
des incluyendo ros embarazadas y 
lactante. 

5. HOLTER DE RITMO O DE 
PRESIÓN ARTERIAL (MAPA). 

El hole de Ritmo o MAPA (Moni 
torzaión Ambulatoria de la Presión 
Artea) es una prueba no invasiva 
que mid os ive de tensión arte- 
il durante 24 horas, proporcionado 
datosen diferente momentos de la 
para evaluar el comportamiento de 
la presión sanguinea en actividades 
cotidianas y durante el sueño” según 
explica el doctor Jorge Solis 
Señala que "ete esstro detallado 
permite al cardiólogo identifica si 
ún paciente s higerenso y valoro 
la efectividad del tratamiento que 

Estrabismos. 
Prosión ocular 
Fatiga disual, 

> Derivaciones a médico especialista. Descuentos en ópticas “Evaluación oftalmológica laboral 
y para licencia de conducir. 

  

(0)+569 963 59 570 
(Jchrisimoftalmologia     

recibe, así como el descenso dela 
presión atera nocturna, esencial 
Enel control ela hipertensión yn 
la revención de events cardiacos 
En esta prueba se uliza un “man: 
gto de presión” orzalete ina 
ble] conectado 2 una grabadora 
quese na automáticamente cada 
20-30 minutos durante el día y 
cada hora por la noche mientras 
que el paciente desarrolla sus 
Gctvidades darias normales e- 
“ando ropa holgada, especialmente 
enla mangas, de acuerdo a este 
especialista "Aunque es una pruebo segura y 
sin riesgos importante, pueden 
aparecer molestas leves, como una 
sensación de presión el razo 
ormigueo, y en raras ocasiones, 
puede provocar un pequeño he: 
atom oura imitación ena pe, 
concluye Sal 

as guías de 

ops, 

que la mujer 

acontroles 
cardiovasculares 
entre los 45 
y 50 años de 
edad, enfatiza 
ermández-Friea, 

usuguecuananco 722 766 080 

  

DR. IVAN LASTRA CAMPOS 
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+ Ecotomografías 

+ Eco - Doppler color 
» Radiografías 2” piso 
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