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Cinco pruebas clave para la
salud cardiovascular femenina

Los cardiologos
recomiendan
alas mujeres

una serie de
pruebas basicas
de diagnadstico
del corazdn

que permitern
detectar y tratar
las enfermedades
cardiovasculares
de manera

mas efectiva,
reduciendo el
riesgo de sufrir
complicaciones a
largo plazo.

RICARDY SEGUME
¥ - REPORTAJES
as enfermedades cardiovas-
culares (ECWs) son la prinei-
pal causa de muerte en las
mujeres (26,17%), superando
a cualguier tipo de cdneer [18,6%).
Ademds, la martalidad asociada a
un primer infarto femenino es hasta
un 20% mayar que £n Uno masou-
ling, sefalan desde el movimiento
Corazén de Mujer, MCdM (hizps:f
corazandemujer.org).
Este movimiento espafiol, impul-
sado por la fundacién SOLOmed y
liderado por la cardidloga Leticia
Ferndndez-Friera, fundadora de
ATRIA Climic, estd inspirado en |a
iniciativa intermacional ‘Go Red for
Wormen de la Asociaciin Americana
del Corazin (AHA) que ha logrado
una reducciin superioral 3006 de |2
mortalidad cardiovascular femenina
en EE. UU., segdn MCdM,
Lz 'noticia positiva’ & que, 3 pesar
de la letalided de las ECVs en la po-
blacion femenina, ¢l 80% de estas
afecciones pueden prevenirse con
héhitos de vida saludables y revisio-
nes periddicas, sequn explica
la doctora Ferndndez-Friera,

Par ello, esta cardidloga v los ex-
pertos de MCdM subrayan la nece-
sidad de gue la mujer mantenga un
contral riguroso de sus factores de
riesgo, mediante pruebas especificas
que permitan detectar alteraciones
tempranas ¥ evitar complicaciones
graves,

“Las enfermedades del corazdn a
menuda progresan sin guee [a persona
se dé cuenta, Por ejemplo, en el caso
de las placas de aterpesclerosis, que
se pueden frenar, pero no erradicar,
el tiempo es vital para atajar posibles
accidentes cardiovasculares como el
infarto o el ichus”, comenta la docto-
ra Fermandez-Friera.

Ademds, las revisiones periddicas
son “cruciales para las mujeres con
factores de riesgo afiadidas como
hipertension, diabetes, antecedentes
familiares, haber sufrido preeclamp-
sig durante el embarazo o ser fuma-
doras, obesat o sedentarias®, ahade.
“Las resultados de las pruebas per-
miten a las médicos recomendar
cambios en el estilo de vida, como
dieta v efersl-

cio; ajustar los tratamientos para
cuidar mejor del corazdn; y estable-
cer un seguimiento personalizado
para cada caso”, destaca,

El doctor Jorge Solls, cardidlogo
de ATRIA Clinic y miembro del
MCdM, describe las pruebas re-
comendadas para revisar la salud
cardiovascular femenina a partir de
lgs 45-50 afios de edad, sobre las
gue se informa ampliamente en las
webs de |a Fundacién Espafiala del
Corazdn, la Aseciacion Espafola
de Enfermerta de Cardiologia v la
Universidad de Mavarra.

1. ECOGRAFIA
WASCULAR 2D ¥ 3D.
“Esta prucha sencilla y libre de
radiacidn, facilita un estedio
detallado de la pared arterial
para medir ¢l grosor de sus ca-
pas y detectar placas o aneu-
rismas antes de que aparezcan
sintomas”, explica Aurora del
Barria, técnico especialista en
ecocardiegrafia v ecografia vas-
cular de Atria Clinic y miembro
de MCdM.
La ecografia vascular, reco-
mendada en las guias clinicas
para detectar la ateroesclerasis
en su fase subclinica v
determinar la carga
de placa zrterial en
casos de dislipemia,
posibllita detectar

=

L

placas o aneurismas antes de gue
aparczcan sintomas, permitiendo
reducir el riesgo con medidas pre-
ventivas v evitar a3 evolueidn a en-
fermedades mds graves, segin explica
Del Barrio.

2. DETECCION DE ISQUEMIA,
“La prucba de deteccion de isquemia
miseardica mas s2nsible v especifica
es el ecocardiograma de esfuerzo®,
afirma el doctor Alejandro Cortés,
especialists en ecocardiograma de
esfuerzo de Atria Clinic y colaborader
de MCdM.

Explica que esta prueba “permite
visuallzar la respuesta del corazdn al
ejercicio fisico de forma y detectar
la isguemnia miccérdica antes de que
la enfermedad aterosclerdtica de
las arterias coronarias acabe com-
plicandose con un infarto agudo de
migcardio”

Para detectar la isquemia “también
disponemos de la ergoespirometria
o ergomeiria con consuma de gases,
que analiza el intencamblo de cdgeno
y didxido de carpono entre las células
del cuerpo y la atmosfera durante
todas las fases del ejercicio fisicn®,
aflade el doctor Cortés.

“Es la prueba diagndstica ideal para
determinar la capacidad funcional de
un individuo, al evaluar la capacidad
cardiaca, respiratoria y metabolica de
una 50la vez, y es recomendads para
valorar el nivel de entrenamiento y
optimizar el rendimiento deportivo
profesional o amateur”, destaca este
especialista

A ELECTROCARDIOGRAMA.
El efectrocardiograma [ECE) s una

comtings
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Eguipa médien
anafira imigenes
ecograficas.

prueba sencilla, rdpida, sin riesgos
e indolora, que registra la actividad
eléctrica natural del corazdn en cada
latido, representands estos (mpllsos
en un grifice que muestra las ondas de
las auriculas y los wentriculos, segin el
doctar Jorge Sols

Sefala que se realiza utilizando un
dispositive llamade clectrocardidgrafo,
al que s conectan cables a través de
10 electrodes colocados en la plel del
paciente (mufecas, tohillos y pecha),
generando 12 derivaciones o graficos
desde diferentes angubos.

Durante el examen, el paciente perma-
nece tumbado y relsjado, mantenién-
dose inmivil y respirando normalmen=
te, mientras un profesional coloca los
electrodaos sobre |z piel limpiz,

“El electrocardiograma de una persana
sana presenta un trazado particular;
cuandd 2parecen cambios en ese traza-
o el médico puede determinar si easte
un problema®, segdn Salis,

El ECG permite evaluar el ritmo v la
reqularidad de los latidos, el tamafio
¥ posicidn de las cavidades cardiacas
vy la presencia de dafos o efectos de
medicamentos y dispositivos como
marcapasos, y resulta fundamental en
la deteccidn de arritrias v eplsodios
coronarios agudos, como infartes,
explica este cardiologo.

4. ECOCARDIDGRAMA
TRANSTORACICO.
El doctor Solis explica que &sta prue-
ba de imagen no invasiva, mediante
ultrasonidas, proporciona una vision

detallada del corazén,

Esta técnica permite evaluar el ta-
mafio, groser ¥ funcionamiento de
las paredes v vilwlas cardiacas, asi
como la aorta inicial, y ademds, puede
detectar la presencia de liguido alre-
dedor del corazan y estimar la preshin
pulmaonar, segln la Asociaciin Espa-
fiola de Enfermeria en Cardiologia,
“El ecocardiograma transtoracico
{ETT} s& recomienda en casos de
soplos, arritmias, antecedentes fa-
miliares de enfermedades cardiacas
€ hipertensidn, ademds de ser Gl
para valorar lg funcién cardlaca en
pacientes con insuficiencia cardiaca
o en tratamientos cardiotdxicos®,
apunta Solis,

Afiade gue esta prucha se realize
aplicando sobre el pecho y con gel
conductor, un dispositive llamado
transductor obieniendo imigenes
en tiempo real del corazdn desde

diferentes dngulos; dura entre 15y 30
minutos; n requiers preparacidn ni
reposo posterior y es completamente
sequra para personas de todas kas eda-
des, incluyendo niflos, embarazadas. y
lactantes.

5. HOLTER DE RITMR0 O DE

PRESION ARTERIAL [MAPA).
“El holber de Ritmo o MAPA (Moni-
tofizacidn Ambulatoria de la Presitn
Arterial) es una prueba no invasiva
gue mide los niveles de tension arte-
rial durante 24 haoras, proporcionando
datos en diferentes momentos del dia
para cvaluar ¢l comportamiento de
la presidn sanguinea en actividades
cotidianas v durante el suedio®, segin
explica el doctor Jorge Solis.
Sefigla que “este registro detallado
permite al cardi¢logo identificar si
un paciente es hipertenso y valorar
la efectividad del tratamiento gue

recibe, asi como el descenso de la
presian arterial nocturna, esencial
en el control de |2 hipertensidn y en
la prevencidn de eventos cardiacos”
En esta prueba se utiliza un “man-
guitn de presian” (brazalete infla-
ble] conectado & una grabadora,
fque se infla automaticamente cada
20-30 minutos durante el dia y
cada hora por la noche, micntras
que &l paciente desarrolla sus
actividades diarias normales, lle-
vando ropa holgada, especialmente
en las mangas, de acuerdo a este
especiallsta,

"Aunque es una prueba segura y
sin riesgos importantes, pueden
aparecer molestias leves, como una
sensaciGn de presion en el brazo u
hormiguen, ¥ en raras ocasiones,
puede provocar un pegueno he-
matema o unda irritacidn en la peel”,
concluye Solis.

Las guias de
Drevencion
europeas
recomiendan
gue la mujer
comience a
someterse

a confroles
cardiovasculares
entre los 45

y 50 afos de
edad, enfatiza
Fernandez-Friera,



