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Declaran alerta amarilla 
regional por calor extremo 

prosowiecas  trarán en a región en donde se 
  

ENAPRED ha declarado alcanzarán hasta 37*C, durante Recomendaciones Ministerio de Salud 
leia amarla regional el próximo sábado. Mientras ca segon conga 

por las altas tempera- que el domingo se alcanzará — Eliecer omo Ge laos oeutos 
turas que se registrarán. una máxima de 36'C enla zona —hamenencan gas Mulas, 

en la región durante este fin de. precordillerana yen los valles de — ” Cams por la cora y evil exposición dicta alos rayos 
calas   la región. 

La información entregada por Además, se recuerda enlaszonas — -Urodepenectorsolarcon actorigualomayora30 (opcaral menos 

  

cción Meteorológica de  decampo, mantener podado pas- — 2vecezaldí) 
Chile (DMC) indica las tempe-  tzaes,evitarquema o elementos — —Usodesombrla jockey sombreros que protejo lacbezay aa. 
raturas mí   dmas que se regis   

  

Ante el desafío que sufren los más 
excluidos de soportar un calor 

intenso, como dormir en asfalto casi 
hiviente, es crucial actuar, Si estás 

en posición de ayudara personas 
en situación de vulnerabilidad, 
presta atención: aquí tienes 8 

recomendaciones esenciales para 
brindar apoyo efectivo 

La Dirección Meteorológica de Chile 
(DMC) alerta sobre un aumento gr 
dual de las temperaturas, anticipando 
máximas por encima de los 38 grados, 
En este contexto, Hogar de Cristo ha 
laborado un instructivo para reaccio- 
nar cuando vemos a una persona en 
situación de calle sufiendo las conse- 
«cuencias de la primera ola de calor de 
este año. 
1. Ofrece agua fresca; La deshidratación 

es un riesgo grave. Ofrecer una botella 
de agua puede ser un salvavidas en días 
de calor extremo. 
2. Provee protectores solares o sombre=   

No dejara bebés fos y ias persona de tercera dado mascotas ¿ue puedan provocar chispas lá ¿Node abetos is perrnas detec edadomes 

amén los alrededores de tu viviendo despejados de vegetación y desechos quese puedan quemas 
éncasodecampiag ise uz cocino, rocura quest protegido 

delvlento yen una supe estable. 
—Mamén leña, can, cndrs de gus y os combustibles alejados 
de fuego. Estar Pomar nio on vegetación que pueda arder No ares ol las decigaos ésos ya que poda causa un incendio forestal. -Siveshamo o fuego en zonas con vegetación avisa a CONAF (190) Bomberos (13), Caraineros (139) POI(194 

Tips para ayudar a una persona en situación 
de calle durante esta ola de calor 

ros: Ayuda a proteger su piel y cabeza 8. Llama a servicios de emergencia sí 
del sol intenso, reduciendo el riesgo de . ves a alguien en peligro: Si encuen- 
quemaduras solares y golpes de calor... tras a alguien que muestra signos de 
3. Distribuye pulverizadores de agua: agotamiento por calor o insolación, no 
Pequeños gestos que pueden proporcio= dudes en llamar al Servicio de Atención 

   
   

     

    

nar un alvio inmediato del calor. Médica de Urgencia (SAMU) al nú- 
4, Entrega toallas húmedas. mero 131. 

/ paños frescos: Pueden — ¡No lo olvides! La ame- 
usarse para refrescar Sal, maza no es sólo en in- 
el rostro, el cuello y vierno. En verano, el 
los brazos aire acondicionado 
5. Ofrece comidas se convierte en un 
ligeras y frescas: salvavidas para al- 
Alimentos que no gunos, pero inten- 
requieran refrige- Sifica el caloren las 
ración y que sean calles para aquellos 

que no tienen esa 
opción. Las personas 

en situación de ca 
lle, a menudo excluidas 

de espacios públicos como 

  

barras de granola. 
6. Facilita acceso a du- 
chas públicas: Ayudar a 
mantener la higiene personal centros comerciales, cafés y res- 
puede proporcionar un gran alivio en  taurantes, pasan de la dura realidad de 
¿las calurosos. Ellos no pueden darse . morirde hipotermia en invieno a causa 
una ducha cuando lo deseen, siempre del frio y la lluvia a quemarse viva en 
necesitan desodorante, jabón, talco... verano, Con este simple instructivo en 
7,Dona ropa ligera y transpirable: Pren- . mano, estás listo para tomar concien= 
das que ayuden a mantener el cuerpo Cia y en una de esas, salvar una vida 
fresco y protegido del sol. iinvolieratel. 
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