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Acorde a la

informacidn
entregada por

la Direccidn

Meteoroldgica

de Chile {DMC),
S anunciaron
maximas de 37°C
iara el sabado 11

Declaran alerta amarilla
regional por calor extremo

PARLO VERGAS

ENAPRED ha declarado

alerta amarilla regional

por las altas tempera=-

turas que se registrardn

en la region durante este fin de
SEMand,

La informacion entregada por

la Direccion Meteoroldgica de

Chile (DMC), indica las tempe-

raturas maximas que se regis-

trardn en la region en donde se
alcanzardn hasta 37°C, durante
¢l proxime sébado. Mientras
que el domingo se alcanzard
una méxima de 36°C en |3 zona
precordillerana y en los valles de
I2 regidn.

Ademds, se recuerda en las zonas
de campo, mantener podado pas-
tizales, evitar quema o elementos
que puedan provocar chispas. i

Recomendaciones Ministerio de Salud

- Estar bien hidratada, principalmente con agua,

- Eluso de ropa y calzado ligenos, optando colones clams o neutros,
- Mantenerse en lugares frescos y ventilados.

- Carminas por la sombra y evitar kb exposicidn directa a los rayos
sofares,

- Lz de protector solar con factor igual o mayar a 30 (aphcar al menos
2 veces al dia).

- Uzn de sombrillas, jochkeys, sormbrerns gue protejan |a cabeza y cara.
- Mo dejar a bebés, nifios y nifias, personas de tercera edad o mascotas
al interior de vehizulos estacionados y con ventanilas cemadas,
Recomendaciones COMAF

- Siempre que vayas a tratar con fuego. procura hacerlo de manera
precavida

- Enciende feego sola &n sitios habilitados.

- Munca prendas feego bajo drboles, cenca de pastizabes o matomales.
- Mantén los alrededores de t vivienda despejados de vegetacin y
desechos que se puedan quemas,

- En casa de camping si se utiliza cocindla, procura que esté protegida
del viento y en una superficie estable.

- Martén ledia, carbdn, cilindros de gas y otros combustibles alejados
del fuego.

- Evitar flrnar en sitios con vegetacidn que pusda arder. Mo arrojes coli-
llas de cigarres ni fdsforos, va que poadrian causar un incendio forestal.
- 5i ves humo o fuego en zonas con vegetacidn, avisa a COMAF (1300

. Bomberes (132), Carabineras (133) o PDI(134),



