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DIARIO

La influencia del clima, la
adolescencia v la musica

en la salud mental

El psicdlogo Ricardo
Laurel analizo

estas variables en
conversacion con
Juan Carlos Reyes en
“Abriendo Sentidos”

Enunaentrevista vibrante y reflexi-
va, el psicologo Ricardo Laurel visito el
programa radial “Abriendo Sentidos”
de Radio Quillota 101.5 FM para abor-
dar temas tan diversos como la influen-
cia del clima en el estado emocional, la
transicién alaadolescencia y el impacto
de la musica en nuestras vidas.

La conversacién inicié con un co-
mentario sobre el dia nublado, poco
habitual para enero, y como esto refle-
ja las variaciones que el clima puede
tener en el bienestar psicoldgico. Laurel
explico que existe una relacién directa
entre la exposicion a la luz solar y la
salud mental: “Los paises con menor
luminosidad presentan mayores indi-
cadores de depresion, mientras que en
zonas tropicales, dondela luzabunda,
la incidencia es menor. Esto tiene un
impacto profundo en el ciclo circadia-
no, las emociones y el comportamiento
humano”.

Ademas, Laurel destacd como las
estaciones pueden influir en fendme-
nos tan complejos como los peaks de
suicidios: “Curiosamente, se reportan
mas casos en primavera. Es un tiempo
de renacimiento, pero para quienes en-
frentan depresion, puede ser un con-
traste doloroso ver florecer el mundo
mientras sienten que ellosno avanzan”,
explico.

La entrevista gir6 luego hacia una
reflexion personal sobre la adolescen-

cia. Laurel rememoro el momento en
que dejé de sernifio, evocando anécdo-
tas que mezclan musica, amistad y los
hitos emocionales que marcan el paso
aesta etapa. “Para mi, la adolescencia
comenzd conuna cancién de Scorpions.
Cambidé mi manera de ver el mundo,
de interactuar con la muisica y con mis
propios intereses”, recordd.

El psicélogo también hablé sobre
cédmo la adolescencia ha evolucionado
conel tiempo: “Antes, los juegos infanti-
les durabanmads, y laadolescencia solia
ser mas tardia. Hoy, los nifios entran
en la pubertad a edades mas tempra-
nas, alrededor de los nueve afios, lo que
planteanuevos desafios para padres y
educadores”.

Lamusica, afirmé Laurel, es un ele-
mento crucial en este viaje de autodes-
cubrimiento: “Cada generacion tiene
unabanda sonora que la define. Enlos
80y 90, el rock latino y el movimiento
esparfiol fueron claves. La musica nos
marcaba, nos hacia sentir parte de algo
mas grande”.

Lacharla cerr6 conunmensajelleno
de humanidad y empatia: la impor-
tancia de la escucha activa. “Uno de
los principales problemas de nuestra
sociedad es que no nos sentimos es-
cuchados de verdad”, subrayd. Laurel
anuncio que en proximas ediciones
del programa se profundizara en la
psicologia adolescente, un tema que
promete conectar con muchas audien-
cias.

Entre recuerdos, analisis y una
mirada hacia el futuro, Ricardo Laurel
dejo en claro que la psicologia no solo
explica los fendmenos humanos, sino
que también los celebra y nos invita
areflexionar sobre ellos.




