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Importancia de elegir una carrera universitaria
La elección de la carrera universitaria se inicia en 

la infancia. Cada etapa de la vida tiene sus propios 
retos, y todos son importantes, porque marcan la 
base para lo que se vivirá en años posteriores. 
Constituyen una preparación para seguir crecien-
do.

Durante toda la vida hemos debido vencer dis-
tintos retos, los cuales, una vez superados, se 
vuelven parte de nuestra vida diaria. Tal es el caso 
de caminar: una vez que lo dominamos, es una 
acción que realizamos sin pensar, al igual que la 
lectura, las operaciones matemáticas, andar en 
bicicleta o manejar un automóvil. Para ello fuimos 
preparándonos. Por ejemplo, para usar la bicicle-
ta, primero tuvimos llantitas de apoyo.

En la adolescencia, uno de los mayores retos 
para los jóvenes es la elección de carrera. Para 
algunos, ese momento es motivo de estrés, an-
gustia e inseguridad. Y más tarde, quienes deci-
dan cambiar de carrera enfrentarán alteraciones 
emocionales.

Si para tantos otros retos nos preparamos ¿por 
qué no hacerlo también para algo que tendrá un 

impacto mayúsculo en la vida de cualquier per-
sona?

Hay varias acciones que pueden tomarse para 
facilitar la elección de carrera: el primero, el más 
importante pero más complejo —porque debe tra-
bajarse desde la infancia— es el autoconocimien-
to. Este implica exponer a los niños, desde los 
primeros años escolares, a diferentes actividades 
para que de manera natural identifiquen las que se 
les facilitan y las que no. Así, años adelante, serán 
capaces de reconocer sus fortalezas y aptitudes, 
conocer las actividades que se les facilitan e iden-
tificar aquellas que disfruta.

Por otra parte, es importante que tanto el futuro 
universitario como sus padres y su círculo cercano 
no lo comparen con nadie más, porque esto puede 
afectar su autoestima y provocar mayor confusión.

También es fundamental el conocimiento de 
cada carrera, el tipo de materias que se imparten 
en ellas, así como las áreas de desempeño labo-
ral. Es importante eliminar los estereotipos. Y, si es 
posible, sería invaluable asistir como oyente a una 
o más clases del área en la que está interesado. 

Hay que tener en cuenta que, si se desea estu-
diar algo muy especializado, hoy es posible tomar 
cursos y diplomados que amplíen el conocimiento 
sobre la carrera.

Otra acción que ayuda a los futuros universita-
rios en la toma de decisiones es la reflexión so-
bre su vida, en momentos de descanso, que les 
permita diseñar un programa de desarrollo profe-
sional, un plan en el que consideren las compe-
tencias que requieran dominar, como hablar otro 
idioma o estudiar un posgrado, lo que en el futuro 
les dará mejores oportunidades.

Todas estas acciones pueden acompañarse de 
una evaluación psicométrica que brinde al joven 
una perspectiva más completa, que le dé segu-
ridad y un mejor panorama sobre la carrera que 
quiere estudiar.

Al tomar estas acciones, los jóvenes no solo es-
tarán eligiendo carrera de una manera más estruc-
turada, sino que aprenderán a tomar decisiones. 
Y esa habilidad, sin duda, les ayudará por el resto 
de su vida.

Una Universidad para todas y todos: Compromiso y liderazgo en inclusión

Cada estudiante que ingresa a la universidad lle-
va consigo sus sueños, expectativas y una historia 
de vida que le permitirán enfrentarse a los nuevos 
desafíos académicos, sin embargo para algunos 
no existen sólo dichos desafíos, sino también a 
nivel personal y social, ya que durante su trayec-
toria escolar se han visto enfrentados a diversas 
barreras, tanto físicas como actitudinales, que han 
significado un esfuerzo extra y una constante su-
peración de situaciones que para muchos pueden 
ser insignificantes, pero que para una persona con 
discapacidad puede convertirse simplemente en 
un gran obstáculo que superar. 

Para una persona con discapacidad muchas 
veces es un desafío levantarse, desplazarse, in-
teractuar con otros, tomar locomoción, acceder a 
la información visual o auditiva, entre numerosos 
otros ejemplos, por lo que seguir avanzando hacia 
una sociedad más inclusiva es fundamental para 
que todos y todas seamos parte sin distinciones.  

De este modo la universidad juega un rol rele-
vante en la formación de profesionales dispuestos 
a servir y construir una sociedad más justa, desa-
rrollada y solidaria, elementos que se encuentran 
en el sello identitario de la Universidad católica de 
Temuco, la cual ha trabajado por la inclusión des-
de hace ya 2 décadas.

Es en el año 2004 cuando la UCT inicia con la 
semilla de la inclusión, poniendo el tema sobre la 

mesa,  comenzando a identificar qué estudiantes 
tenían algún tipo de discapacidad y creando re-
des interesadas en la temática, que sirvieran de 
apoyo cuando aún no existía la normativa actual 
que sustentara procesos de inclusión, y cuando 
la discapacidad no se consideraba en la toma de 
decisiones.  

Con el paso del tiempo se logró implementar 
un pequeño rincón con un par de tecnologías de 
apoyo para este estudiantado, espacio que fue 
creciendo y convirtiéndose en el año 2013 en el 
Centro de Recursos Tecnológicos Inclusivos (CE-
RETI), el cual hoy en día acompaña a más de 200 
estudiantes, posee 6 profesionales y tiene sus 
propias dependencias, las que cuentan con ofici-
nas para sus profesionales, cubículos de atención, 
salas de reuniones y talleres, espacio de estudio, 
sala de terapia ocupacional y de autorregulación, 
para brindar a los y las estudiantes con discapa-
cidad y del espectro autista, los acompañamien-
tos pedagógicos, psicológicos, fonoaudiológicos 
y ocupacionales necesarios para equiparar sus 
oportunidades.

De esta manera la UCT se ha convertido en una 
institución fuertemente comprometida con el ac-
ceso inclusivo y el acompañamiento integral de 
sus estudiantes, siendo un referente nacional en 
estas temáticas, contando por ejemplo con su 
propia resolución que señala la obligatoriedad de 

la implementación de ajustes razonables, indican-
do deberes y derechos de todos los involucrados.

En este camino hacia la inclusión, durante el 
2024 y 2025,  la universidad se encuentra desa-
rrollando un proyecto financiado por el Servicio 
nacional de la discapacidad (SENADIS), el cual 
nos permiten dar pasos concretos para construir 
entornos más accesibles y justos, fortaleciendo 
las capacidades institucionales para brindar una 
mejor experiencia educativa y social a estudiantes 
del espectro autista. En esta iniciativa podemos 
destacar la capacitación a docentes, funcionarios 
y la comunidad universitaria en general; además 
de implementar espacios y acciones que permitan 
prevenir y enfrentar desregulaciones.

Este proyecto tiene la fortaleza de involucrar a 
toda la comunidad universitaria, y lo más impor-
tante, es que ha abierto espacios de participación 
de los y las estudiantes del espectro autista, quie-
nes son parte de la toma de decisiones de las di-
versas acciones que se están ejecutando.  

Como Directora de CERETI y como persona con 
discapacidad estoy convencida que una universi-
dad inclusiva no es solo una meta: es un compro-
miso constante. Es avanzar hacia una comunidad 
universitaria donde todas las personas puedan 
aprender, crecer y construir su futuro en igualdad 
de condiciones. 
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