Fecha: 08/01/2025 Audiencia: 24.300 Seccién: economianegocios
o o o 7 4 Vpe: $968.756  Tirada: 8.100 Frecuencia: 0
Iarlo oncepCIon Vpe pag: $1.156.324  Difusion: 8.100

Vpe portada: $1.156.324 Ocupacion: 83,78%

Pag: 14

e m e e e,

fras y obviamente, para no-
sotros esta preocupa-
cién no se debe que-
darahi,sino que tra-

ducir en concreto,
ensituaciones con-

cretas’.

Es que segtin co-
mentd laseremi del
Trabajo, es ahi cuan-
do comienzaagestarse in-
cluso la Ley Karin.

“Partimos con el tema de ir
avanzando en la legislacién y
ahinace, producto delaaproba-
cién del convenio 190 de la OIT
por el Congreso, nace también, el
tema de la Ley Karin, de generar
unaley que permita poner los limi-
tes respecto de la violencia en el
trabajo, el acoso, tanto laboral como
elacoso sexual, entonces con eso ir
poniendo estos limites, vamos a ir
reduciendo también los riesgos fisi-
cos y emocionales que son impor-

tantes y que hoy dia son causantes  venes
justamente de estaslicenciasmédi-  asever¢
cas’, asevero. que “des-

Quintana, destacé que cuando
un trabajador se siente estresado o

s
i
bl

I

dela perspectiva del ca-
pital humano, el ren-

i '4{/?7"”"”’-‘,;’» 39’/ )
/’ﬁ%f/‘ff‘, /,/'5‘/
7,

bien, se encuentra en un ambiente  dimiento y producti- L \“‘\“‘g;'
laboral donde no puede desarro-  vidadlaboralnosolo ) 4 \‘Q S
llar sus capacidades, “genera mu-  obedece aladisponi- i,

chas veces este desdnimo de parte
del trabajador, no le damucho sen-
tido al trabajo que tieney finalmen-
te termina reduciéndose a una si-
tuacién de querer irse pronto del
trabajo yaoptar porsolicitar licen-
cias médicas que en muchos casos
son larguisimas”.

Es que, segtinlainformacion dela
SUSESO de 2023, el promedio de
dias otorgados enlicencias médicas
por trastornos mentales, ronda en-
tre 17,5 a 26,1 dias.

Salud mental y economia
Respecto delos efectos enlaeco-

nomia, relativos a los temas de sa-

lud mental, el Dr en Economia Ariel

bilidad de capital
avanzado y de una educa-
cién o formacion permanente que
incentive la generacion de personal
mads capacitado’, sino que amucho
mas que eso.

“En efecto, la productividad de-
pende también del bienestar gene-
ral delos trabajadores, enla cual la
salud es un aspecto fundamental,
de lo cual no escapa la salud men-
tal delas personas”, destacé el tam-
bién profesor de la Facultad de
Ciencias Econdémicas y Adminis-
trativas.

Y aunque la problematica de la
salud mental, no solo serestringe a
la poblacién laboral, sino que, ala
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sociedad
en su conjunto,
el Dr. Yévenes, asevero
que “es una variable clave de bie-
nestary desarrollo. En este sentido,
todaslas medidas que vayan en esta
direccion colaboran tanto a una
productividad del trabajo més ace-
lerada como también a desarrollar
paulatinamente el bienestar gene-
ral de la poblacion”.

Unaley sin reglamento
Es que, en abril de 2021, se pro-

mul-
g6 la Ley 21.331 Del re-
conocimiento y protec-
cién de los derechos de las
personas en la atencion de salud
mental’; norma que atin no posee
un reglamento.

;Qué busca esta ley sin reglamen-
to? “Laley destinada a protegerlos de-
rechos de las personas con enferme-

Proteccion a la salud mental

Ahora bien, en una anterior entrevista de Diario Concepcién, la
superintendenta de Seguridad Social, Pamela Gana Cornejo, afir-
mo que “laproteccion de la salud mental en general, porque hoy dia
es algo muy relevante, entendiendo que, del total de enfermedades
profesionales y reconocidas como laborales en el pais, en 2023, el
68% fue por salud mental y en Biobio es parecido, un poco menor,
pero también esta por sobre el 50%”.

Segun el Informe de Enfermedades Profesionales de 2023, a nivel
nacional se observa que los diagnésticos més recurrentes son los
de salud mental (37%). Ademas, del total de diagndsticos de salud
mental, el 70% se encuentra asociado a mujeres y asi también, el ru-
bro de Servicios, es el que concentrala mayor cantidad de enferme-

dades profesionales.
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dad men-
tal o discapacidad
psiquica’, explican enla pdgi-
naweb delaBiblioteca del Congreso
Nacional de Chile, pero sin un regla-
mento, no existe posibilidad de apli-
car dicha norma.

Ahora bien, en octubre de 2024
fueronlos tltimos debates en torno
alacritica. Enlatltima sesion, el Mi-
nisterio de Salud aclar6 que existe
colisién en el contenido de esta ley
yotras normas vigentes, por lo que
se busca corregir aquello en este
nuevo texto, de alli que se encuen-
tren imposibilitados de gestionar
el reglamento.

Ante esto, enla Comision de Sa-
lud sereiteré lanecesidad de con-
tar con informacién respecto a la
carga de enfermedades mentales
por region, el niimero de psicélo-
gosy psiquiatras, yla gestion de lis-
tas de espera.
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