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SALUD 

UNO DE CADA 10 NUEVOS CASOS DE 
DIABETES 2 ES ATRIBUIBLE AL 
CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS 
zu. Investigación realizada en 184 países y solo con personas adultas arroja 
cifras lapidarias y donde más han crecido es en Latinoamérica. 

   
Efe 

proximadamente uno 
A de coda so ore 

sos de diabetes de ti- 
po 2 y uno de cada 30 nue- 
vos casos de enfermedad 
cardiovascular son atribui- 
bles al consumo de bebidas 
azucaradas (refrescos, bebi- 
das de frutas, bebidas ener- 
géticas y limonadas), según 
una investigación con datos 
de 184 países recogida en 
Nature Medicine. 

El estudio, liderado por 
la mexicana Laura Lara-Cas- 
tor, investigadora en la Uni- 
versidad de Washington 
(Seattle) concluye que don- 
de más nuevos casos de dia- 
betes y enfermedad cardio- 
vascular asociado al consu- 
mo de bebidas azucaradas 
se da es en Latinoamérica y 
Caribe, seguido de África 
Subsahariana. 

Los datos del estudio, co- 
rrespondientes al año 2020, 
provienen del Global Die- 
tary Database, que incorpo- 
ra estimaciones del consu- 

mo de bebidas azucaradas 
basadas en encuestas dieté- 
ticas a nivel individual, jun- 
to con datos sobre obesidad 
y tasas de diabetes. 

Su análisis pone de mani- 
festo que la ingesta de bebi- 
das azucaradas fueresponsa- 
ble de2,2millones de nuevos 
casos de diabetes tipo 2y de 
1,2 millones de nuevos casos 
de enfermedad cardiovascu- 
lar a nivel global en 2020. 

Los hallazgos presentan 
una gran variedad regional, 
según ha explicado Lara- 
Castor en una entrevista con 
Efe: un 24,4% de todos los 
nuevos casos de diabetes 
atribuibles al consumo de 
bebidas azucaradas se die- 
ron en Latinoamérica y el 
Caribe, mientras que solo un 
3% se produjeron en el Su- 
reste y Este de Asia. 

Respecto a los nuevos re- 
gistros de enfermedad car- 
diovascular, un 10% de los 
casos relacionados con el 
consumo de refrescos azu- 
carados se produjeron en 
Latinoamérica, frente a me- 

LOS DATOS DE 2020 SEÑALAN QUE HUBO 2,2 MILLONES DE NUEVOS CASOS DE DIABETES 2 A NIVEL GLOBAL. 

nos de 1% en el sur de Asia. 
Anivel global, la carga de 

diabetes tipo 2 y de enferme- 
dad cardiovascular atribui- 
ble al consumo de bebidas 
azucaradas fue mayor en 
hombres que en mujeres, y 
más común cuanto menos 

formación tenía la persona. 

MÁS INTERVENCIÓN PÚBLICA 
El porcentaje de enferme- 

dad atribuible a bebidas azu- 
caradas continúa siendo 
muy alto, particularmente 
en países de Latinoamérica y 
el Caribe, por lo que se re- 
quiere mayor atención en in- 
tervenciones de salud públi- 
ca para mitigar este factor de 
riesgo”, añade Lara-Castor. 

África subsahariana mos- 
tró los mayores incrementos 
en la carga metabólica atri- 
buible a bebidas azucaradas, 
“posiblemente por la falta 
de políticas públicas en esta 
región así como por la in- 
fluencia de la industria de 
bebidas azucaradas para in- 
crementar sus ventas”, agre- 
ga la científica. 

  

Lara-Castor sostiene que 
“hacen falta más esfuerzos 
internacionales para apoyar 
a países con menor estructu- 
ra administrativa, como en 
África, para la implementa- 
    1 y seguimiento de pol 
cas públicas que ayuden a 
disminuir la carga de enfer- 
medades atribuibles a bebi- 
das azucaradas”. 

Entre estas políticas, la 
investigadora cita los im- 
puestos a los refrescos o ga- 
seosas, limitar su publicidad, 
obligar a poner etiquetados 
que informen del riesgo de 
su consumo para la salud, 
restricciones de venta en es- 

pacios como escuelas o luga- 
res de trabajo, mejorar el ac- 
ceso al agua potable y con- 
cientizar de la importancia 
de una dieta saludable. 

La investigación se centró 
en datos de personas adultas 
y no analizó el impacto del 
consumo de bebidas azuca- 
radas en otras enfermeda- 
des, ni tampoco incluyó ni 
1és y ni cafés endulzados, ca- 
da vez más populares. 68   

SIMULADOR DE ESTORNUDOS DE LA URV. 

SIMULADOR DE 
ESTORNUDOS REVELA 
FUNCIÓN DE LA 
CAVIDAD NASAL EN 
DIFUNDIR AEROSOLES 

  

versitat española Rovira i 
Virgili (URV) desarrolla- 

ron un simulador capaz de 
replicar episodios respirato- 
rios intensos, como la tos o 
los estornudos, que revela el 
papel de la cavidad nasal en 
la dispersión de aerosoles, lo 
que ofrece información para 
mejorar equipos de protec- 
ción individual como las mas- 
carillas. 

Además, este simulador 
permite diseñar sistemas de 
ventilación que reduzcan la 
exposición a patógenos en 
entornos compartidos, infor- 
ma la URV. 

El grupo de investigación 
creó un sistema tridimensis 
nal del tracto respiratorio su- 
perior, que incluyela cavidad 
nasal, órgano que determina 
la trayectoria de evacuación 
delos aerosoles. 

El aparato utiliza flujos de 
aire para reproducir los epi- 
sodios respiratorios con va- 
rías configuraciones, varian- 
do el grado de apertura delas 
fosas nasales. 

Los resultados del estu- 
dio demuestran que la cavi- 
dad nasal tiene un impacto 
significativo en la dinámica 
delos aerosoles: cuando es- 
tornudamos con la nariz, los 
aerosoles tienden a disper- 
sarse más verticalmente y 
menos horizontalmente, lo 
que puede reducir el riesgo 
de transmisión directa entre 
personas próximas, pero 
también facilita que las par- 
tículas se mantengan en sus- 
pensión más tiempo y se dis- 
tribuyan uniformemente en 

| nvestigadores de la U 

    

el espacio. 
Enentornos cerrados con 

poca ventilación, esta acu- 
mulación aumenta la concen- 
tración de aerosoles y, por lo 
tanto, el riesgo de exposición 
alargo plazo por parte otros 
individuos. 

En cambio, en ausencia 

de flujo nasal -cuando estor- 
nudamos por la boca- losae- 
rosoles siguen una trayecto- 
ria más horizontal y cubren 
una distancia más grande, un 
patrón que incrementa el 
riesgo de transmisión en pro- 
ximidad, puesto que las par- 
tículas tienen más probabili- 
dad de depositarse directa- 
mente sobre personas cerca- 
nas, especialmente en situa- 
ciones como conversaciones 

frente a frente o en entornos 

compartidos. 
“Estos resultados nos 

ayudan a entender cómo se 
dispersan las nubes de partí- 
culas en espacios interiores 
y, en consecuencia, como se 
transmiten enfermedades 
por vía aérea”, explica el in- 
vestigador del Departamen- 
to de la URV Nicolás Cata- 
lán.Según la URV, el método 
utilizado en esta investiga- 
ción representa una mejora 
con respecto a los estudios 
anteriores -que estudiaban 
episodios respiratorios in- 
tensos de voluntarios-, eli- 
mina la variabilidad indivi- 
dual y ofrece datos más con- 
sistentes. 

Aun así, los investigado- 
res subrayan la necesidad de 
ampliar la investigación pa- 
ra “incluir factores ambien- 
tales”.03 
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