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Teleton: madres

abuelas

exponen sus bordados

Cuidadoras de pacientes del Centro de Rehabilitacién Infantil de Valparaiso
realizaron obras inspiradas en la Ciudad Puerto, que mostraran en la Ex Carcel.

Redaccién
La Estrella de Valparaiso

n la terraza del se-
E gundo piso del Par-

que Cultural de Val-
paraiso, también conoci-
do como “Ex Circel”, se
Inaugurarda manana la ex-
posicién “Valparaiso Tridi-
mensional”, muestra de
23 obras textiles realiza-
das por cuidadoras de ni-
fos, nifas y jévenes pa-
cientes del instituto Tele-
tén de la ciudad.

La exposicién retine
bordados que plasman ex-
periencias y espacios coti-
dianos de la ciudad puerto
desde su vision femenina.

El taller textil de la Uni-
dad de Terapias Artisticas
y Creativas (UTAC) de Tele-
tén Valparaiso imparte un
aprendizaje que va mas
alld de la ensenanza de
una técnica artistica.

Eltaller se convierte en
un espacio de encuentro,
cuidado y expresién para
madres y abuelas que asu-
men el rol de cuidado de
un nifio, nifia o joven que
se rehabilita en el institu-
to, con todos los desafios
personales, emocionales y
cotidianos que conlleva
ejercer esa funcion.

El 93% de las personas
que realizan labores de
cuidados de pacientes Te-
letén son familiares muje-
res, y muchas de ellas de-
ben compatibilizar esa exi-
gente tarea con trabajo, es-
tudios y otras responsabi-
lidades, 1o que las obliga al
sacrificio de su bienestar
personal.

“Esta es la primera vez
que realizamos una expo-
sicion de nuestro taller de
madres cuidadoras. Des-
de Teleton y su enfoque
biopsicosocial, hemos
buscado estrategias para
apoyar a las madres, por
lo que el taller busca que
ellas puedan compartir y
aprender una disciplina

“VALPARAISO TRIDIMENSIONAL' SE LLAMA LA MUESTRA DE LAS CU

manual, lo que se ha con-
cretado en esta exposi-
cién a la que estdn todos
invitados”, senald la doc-
tora Dalila Salgado, direc-
tora del Instituto Teletén
Valparaiso.

En mayo de 2023 ma-
dres y abuelas participan-
tes del taller textil del Ins-
tituto Teletén Valparaiso
COMENZAron un proceso
creativo que dio como re-
sultado la exposicidn que
ahora se inaugura. Cada
semana, y por varios me-
ses, se reunieron para ex-
plorar la técnica del borda-

do, reflexionar sobre sus
vivencias y materializar en
sus obras la esencia tridi-
mensional de Valparaiso,
dada por sus colores, pai-
sajes, formas arquitecténi-
cas y su conexion con el
horizonte.

De esta manera, “Val-
paraiso Tridimensional”
es1na exposicién gratuita
que, finalmente, hace un
llamado a valorar el rol de
las mujeres cuidadoras,
desde una perspectiva de
género y corresponsabili-
dad social.

Mediante iniciativas y

IDADORAS DE TELETON.

CEDIDAS

espacios de encuentro co-
mo estos, Teletén busca
construir una red de apo-
yo mutuo que permita di-
versificar los intereses de
personas cuidadoras,
mads alla de sus labores
diarias.

Esta exposicion artisti-
ca estard abierta hasta el
martes 28 de enero en el
Parque Cultural de Val-
paraiso, ubicado en Cdr-
cel 471, y quienes deseen
visitarla podran hacerlo
de martes a domingo, en-
tre las 10.00 horas y las
20.00 horas. &
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