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Investigación 
realizada en 184 
países y solo con 
personas adultas 
arroja cifras 
lapidarias y donde 
más han crecido es 
en Latinoamérica. 

Por 
cronicacodiaroesural 

proximadamente uno de 
cada 10 nuevos casos de 
liabetes detipo 2 y uno de 

cada 30 nuevos casos de enferme 
dad cardiovascular son atribui 
blesal consumo de bebidas azuca- 
tadas (refrescos, bebidas de frutas, 
bebidasenergéticas y limonadas), 
según una investigación con da 
tos de 184 países recogida en Na- 
ture Medicine. 

Elestudio, liderado por la mexi- 
cana Laura Lara-Castor, investiga 
dora en la Universidad de Wa- 
shington (Seattle) concluye que 
donde más nuevos casos de dia 
betes y enfermedad cardiovascu 
lar asociado al consumo de bebi 
das azucaradas se da es en Lati 
noamérica y Caribe, seguido de 
África Subsahariana. 

Los datos del estudio, corres- 
pondientes al año 2020, provie 
nen del Global Dietary Database, 
que incorpora estimaciones del 
consumo de bebidas azucaradas 
basadas en encuestas dietéticas a 
nivel individual, junto con datos 
sobre obesidad y tasas de diabetes. 

Su análisis pone de manifiesto 
quela ingesta de bebidas azucara. 
das fue responsable de 2,2 millo. 
nes de nuevos casos de diabetes 
tipo2 y de 1,2 millonesdenuevos 
casos de enfermedad cardiovas- 
culara nivel global en 2020. 

Los hallazgos presentan una 
gran variedad regional, según ha 
explicado Lara-Castor en una en- 
trevista con Efe: un 24,4% de to- 
dos los nuevos casos de diabetes 
atribuibles al consumo de bebi: 
das azucaradas se dieron en Lati 
noamérica y el Caribe, mientras 
quesolo un 3%se produjeronen 
el Sureste y Este de Asia. 
Respecto a los nuevos registros 

de enfermedad cardiovascular, un 
10% de los casos relacionados 
con.el consumo de refrescos azu: 
caradosse produjeron en Latinoa- 
mérica, frente a menos de 1% en 
el sur de Asia, 

Anivel global, la carga de dia 
betes tipo 2 y de enfermedad car- 
diovascular atribuible al consu: 

Simulador de estornudos de la URV 

+ > T 
Los datos de 2020 señalan que hubo 2,2 millones de nuevos casos de diabetes 2 a nivel global. 

Estudio genera preocupación con datos de 2020 

Uno de cada 10 nuevos 
casos de diabetes 2 es 
atribuible al consumo 
de bebidas azucaradas 
mo de bebidas azucaradas fue 
mayor en hombres que en muje 
res, y más común cuanto menos 
formación tenía la persona. 

MÁS INTERVENCIÓN 
PÚBLICA 

“El porcentaje de enfermedad 

  

Datan de hace 166 millones de años 

Descubren el mayor yacimiento 
de huellas de dinosaurios del 
Reino Unido: son de cuatro 
saurópodos y un megalosaurus 

Un grupo de más de 100 inves 
tigadoresde las Universidades de 
Oxford y Birmingham descubrió 
el mayor yacimiento de dinosau 
rios del Reino Unido, con más de 
200 huellas que datan del periodo 
Jurásico Medio, hace 166 millo 
nes de años. 

Laexcavación, quese llevóaca 
boenjunio de 2024 en unacante 
a de Oxfordshire (noroeste de 
Londres), descubrió cinco exten 
sas huellas de pisadas, con más de 

150 metros de longitud enel caso 
de la más extensa, informó esta 
semana la Universidad de Bir- 
mingham en un comunicado. 

Cuatro de las huellas pertene- 
cen a dinosaurios herbívoros gi 
gantesde cuello largo, denomina: 
dos saurópodos, y la quinta fue 
hecha porel dinosaurio camívo- 
ro Megalosaurus, el primero desu 
especie ensernombrado y descri 
to científicamente en 1824. 
Además, desde la Universidad 

atribuible a bebidas azucaradas 
continúa siendo muy alto, parti- 
cularmenteen países de Latinoa- 
mérica y el Caribe, por lo que se 
requiere mayoratencióneninter- 
venciones de salud pública para 
mitigar este factorderiesgo”, aña- 
de Lara-Castor. 

Áfricasubsahariana mostró los 
mayores incrementos en la carga 
metabólica atribuible a bebidas 
azucaradas, “posiblemente porla 
falta de políticas públicas en esta 
región asícomo porla influencia 
dela industria de bebidas azuca- 
adas para incrementar sus ven 

  

tas” agrega la científica. 
Lara-Castor sostiene que “ha 

cen falta más esfuerzos interna 
cionales para apoyar a países 
con menor estructura adminis 
trativa, como en África, para la 
implementación y seguimiento 
de políticas públicas que ayu: 
den a disminuir la carga de en 
fermedades atribuibles a bebi 
das azucaradas”. 

Entre estas políticas, la investi 
gadoracitalos impuestos alos re 
Jrescos o gaseosas, limitar su pu: 
blicidad,obligara poneretiqueta 
dosqueinformen del riesgo desu 
consumo paralasalud,restriccio 
nesdeventaen espacios comoes 
cuelas o lugares de trabajo, mejo: 
rar el acceso al agua potable y 
concientizar de la importancia de 
una dieta saludable. 

La investigación se centró en 
datos de personas adultas y no 
analizó el impacto del consumo 
debebidasazucaradasenotrasen 
fermedades, ni tampoco incluyó 
ni tés y ni cafés endulzados, cada 
vez más populares. 

Es relevante para mejorar elementos de protección como las mascarillas 

Simulador de estornudos revela función 
de la cavidad nasal en difundir aerosoles 

Investigadores de la Universi 
tatespañola Rovirai Virgili (URV) 
desarrollaron un simulador ca. 
paz de replicar episodios respira 
torios intensos, como la toso los 
estomudos, que revelael papel de 
la cavidad nasal en la dispersión 
de aerosoles, lo que ofrece infor 
mación para mejorar equipos de 
protección individual como las 
mascarillas, 
Además estesimulador permi 

tediseñarsistemas de ventilación 
que reduzcan la exposición a pa- 
tógenos en entornos comparti- 
dos, informa la UR. 

El grupo de investigación creó 
un sistema tridimensional del 
tracto respiratorio superior, que 
incluye la cavidad nasal, órgano 

de Birmingham apuntan a que 
“una zona del yacimiento mostró 
que las huellas de camívoros y 
herbívoros se entrecruzaban, lo 
que plantea preguntas sobre si 
ambas especies interactuaban y 
de quéforma. 

“Estas huellas ofrecen una ven- 
tana extraordinaria a la vida de 
los dinosaurios, revelando deta- 
llessobre sus movimientos, inte- 
acciones y el entomo tropical en 
el que habitaban”, explicó la pro 

que determina la trayectoria de 
evacuación de los aerosoles. 

El aparato utiliza flujos de ie 
parareproducirlos episodios res 
piratorios con varias configura 
ciones, variando el grado de aper 
tura de las fosas nasales. 

Los resultados del estudio de: 
muestran quelacavidad nasal tie 
ne un impacto significativo en la 
dinámica de los aerosoles: cuan: 
doestomudamosconlanariz,los 
aerosoles tienden a dispersarse 
más verticalmente y menos hori 
zontalmente, lo que puede redu 
cirelriesgo de transmisión direc: 
ta entre personas próximas, pero 
también facilita que las partícu 
las se mantengan en suspensión 
mástiempoyse distribuyan uni 

  

Las 200 huellas están perfectamente reconocibles. 

formemente en el espacio. 
Enentornos cerrados con poca 

ventilación, esta acumulación 
aumenta la concentración de ae- 
rosolesy, porlotanto, el riesgo de 
exposición a largo plazo por par 
te otros individuos. 

En cambio, en ausencia de flu- 
jo nasal —cuando estornudamos 
porla boca—los aerosolessiguen 
una trayectoria más horizontal y 
cubren una distancia más grande, 
un patrón que incrementa el ries 
godetransmisiónen proximidad, 
puesto que las partículas tienen 
más probabilidad de depositarse 
directamente sobre personas cer- 
canas, especialmente en situacio- 
nescomo conversaciones frentea 
frenteo en entornos compartidos. 

   
  

Nvidia 
presenta sus 
nuevos chips y 
apuesta por IA 
para entrenar a 

robots y autos 
El director ejecutivo de Nvi 

dia, Jensen Huang, presentó en 
el Arena Ultra de Las Vegas 
una nueva gama dechips para 
videojuegos y delineó uno de 
los nuevos objetivos de la em- 
presa: hacer quela inteligencia 
artificial ([A) mejore a robots 
y autos. 

Los nuevos chips para jue 
gosutilizanla tecnología delA 
“Blackwell” de Nvidia para 
brindar gráficos hiperrealistas, 
queconsiguen reproducir casi 
ala perfección desde pequeños 
detalles en objetos y textiles a 
Caras de seres humanos. 

Los chips, bautizados RIX 
so, saldrán a la venta entre 
enero y febrero con un precio 
que fluctúa entre los 549 y los 
1.999 dólares. 
Huang dijoquesuschips pa: 

ra juegos de gama media de 
549 dólares serán iguales al 
chip insignia anterior de la 
compañía -el RTX 4090 que se 
vendea 1.600 dólares-, una no- 
ticia que generó un gran 
aplauso entre los 14.000 asis 
tentes, 
“Pensamos que la era de la 

robótica está a la vuelta de la 
esquina”, dijo Huang, 

En ese sentido, el director 
ejecutivo dijo que su empresa 
ha desarrollado Cosmos -un 
modelo de lA que genera ví. 
deosrealistas que pueden usar 
se para entrenar robots y vehí- 
culos autónomos de una ma- 
nera más barata- para “demo- 
cratizarla IA física y poner la 
robótica general al alcance de 
todos los desarrolladores”. 
Huangexplicó que se entre 

nó a Cosmos con 20 millones 
de horasdevídeoy quelosmo- 
delos pueden ayudar a los ro. 
bots y autos a comprender “el 
mundo físico”. 

No obstante, advirtió que 
Cosmos necesitará muchos 
más datos y adelantó que los 
modelos estarán disponibles 
bajo una licencia de modelo 
abierta para acelerarel trabajo 
de lacomunidad de robótica y 
vehículos autónomos, 

“Estos resultados nos ayudana 
entender cómo se dispersan las 
nubes de partículas en espacios 
interiores y, en consecuencia, co. 
mo se transmiten enfermedades 
por vía aérea”, explica el investi 
gador del Departamento de la 
URV Nicolás Catalán. Según la 
URV,el método utilizado en esta 
investigación representa una me: 
jora con respecto a los estudios 
anteriores —que estudiaban epi 
sodios respiratorios intensos de 
voluntarios, elimina la variabi 
lidad individual y ofrece datos 
más consistentes. 

Aunasí losinvestigadoressub: 
rayan la necesidad de ampliar la 
investigación para “incluir facto- 
res ambientales”. 

fesora de Micropaleontología de 
la Universidad de Birmingham 
Kirsty Edgar. 

Un trabajador de la cantera 
descubrió las huellas, enterradas 
bajo el barro, al sentir “golpes 
inusuales” mientras retiraba ar 
cillaconsu vehículo para despe 
jarel suelo del lugar, y avisó alos 
expertos. 

En cuestión de una semana, 
un centenar de investigadores se 
desplazaron hasta la cantera pa 
ra analizar el yacimiento, cons 
truir modelos 3D detallados del 
lugar y hacer hasta 20.000 foto 
grafías, incluso aéreas con dro 
nes, para documentarlas más de 
200 huellas. 
Asimismo, elequipo del progra 

ma Digging for Britair' de la BBC 
flmóeltrabajo como parte deuna 
muevaserie quese emitirá a partir 
dela próximasemanay laexcava 
ción se presentará en la exposi 
ción Breaking Ground del Museo 
deHistoriaNaturaldela Universi 
dad de Oxford (OUMNH)
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