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Editorial   

Advertencias por alza en cáncer a la piel 
Las altas temperaturas y los días soleados del verano motivan 

a realizar actividades al aire libre, visita a las playas y buscar el 
bronceado ideal. Sin o Podría tener consecuencias extre- 
mas si no se toman adecuadas medidas de prevención, debido al 
riesgo de la radiación solar, que puede traer enfermedades como. 
el cáncer de piel. 

Enel mundo, cadaañose diagnostican más de dos millones de ca- 
sos de cáncer de piel. Es el tipo más común de esta patología (uno 
de cada tres) y se divide en melanoma y no melanoma. El primero 
es más agresivo, y afecta a las capas más profundas de la piel. 

Entidades internacionales como la Organización Mundial dela Sa- 
lud, OMS, y también a nivel nacional, como el Ministerio de Salud, 
han llamado reiteradamente a pre- 
venir la aparición de la enfermedad 
mediante una actitud responsable, 
incentivandoalas personas a disfru- 
tardel sol este verano, pero adoptan- 
dolasnecesarias medidas de precau- 
ción, como exposición mínima, el 
uso de protectores solares y concu- 
rriral dermatólogo cuando perciban 
cambios importantesen la piel. 
La0MS ha proyectado un alza del 

77% hacia 2050 y según datos de 
2023, Chile mantiene un crecimiento preocupante en las muertes 
por esta enfermedad, que llega a una 40% y alcanzó más de 560 1a- 
1lecimientos, la cifra más alta en 21 años.. 

El cáncer de piel es el tercero más común en Chile, luego del de 
estómago en hombres y el de mama y de vesícula biliar en mujeres. 
Según la OMS, en cinco años su tasa de ocurrencia ha crecido de 20 
a 25 Casos por cada 100.000 habitantes. De acuerdo con datos de la 
Sociedad Chilena de Dermatología, en la última década se ha incre- 
mentado el número de personas fallecidas como consecuencia de 
la enfermedad, llegando a más de cuatro mil, de las cuales el 54% 
eran hombres, en su mayoría sobre los 71 años, mientras en el caso 
delas mujeres, la enfermedad se presentóen edades más avanzadas. 
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Según datos de 2023, Chile mantiene un 
crecimiento preocupante en las muertes 

por esta enfermedad, que llega a una 40% 
y alcanzó más de 560 fallecimientos, la 

cifra más alta en 21 años. 

Otrofactorrelevantees el fenómeno del cambio climático ha tra- 
ído, entre otras consecuencias y el incremento de la radiación ultra: 
violeta solar efectiva que llega a la superficie terrestre. De ahí vie- 
nenel calentamiento de latierra, la desertificación y la deforestación. 
El ozonoes la pantalla protectora del planeta, que absorbe muchas 
radiaciones perjudiciales de la luz ultravioleta y si disminuye, esa 
función noes cumplida a cabalidad y esasradiaciones perjudiciales 
llegan al suelo y a las personas, actuando como un co-carcinógeno 
y un agente inmunosupresor. 

En los años go ya había una mayor conciencia respecto a los pe- 
ligros dela exposición prolongada al sol sin protección, que hoy es 
la base para las campañas preventivas e incluso, se crearon normas 

que buscan proteger especialmentea 
los trabajadores que pasan largas ho- 
ras bajo los rayos solares. 

Los especialistas recomiendan, en- 
tre otras medidas, evitarexponerse al 
solenlas horas de máxima radiación, 
queocurre entre las 1o y las 16 horas; 
cubrir las zonas sensibles con ropa 
adecuada y sombreros; preferirsiem- 
pre la sombra y utilizar sombrillas o 
mallas de protección; usaranteojos de 
sol oscuros, con protección UV; evi- 

tar exponerse al sol con la piel húmeda, y usar protectorsolara dia- 
rio, incluso en los días nublados. Sobre todo, se sugiere el cuidado 
extremo de los niños y con los adultos mayores, 

Una proyección del Instituto Nacional del Cáncer revela que en 
"nuestro país una de cada diez personas desarrollaráalgún tipo dees- 
ta enfermedad a la piel, un riesgo que está presente en todo el terri 
torio nacional, siendo uno delos gruposmásexpuestos el de los tra- 
bajadores agrícolas, quienes se someten a largas jornadas bajo.elsol. 
Dettodas formas, existen normativas legales que indican que deben 
existirelementos de protección para quienes realizan trabajos al ai- 
re libre, entre los cuales se cuentan el protector solaro gorros para 
evitarinsolaciones y efectos nocivos porlos rayos solares. 
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Frase del día   

seen el mandato 

para que efectivamente 

se rescinda del compromiso que se 

había establecido (..) toda la 
actuación de la familia fue de 
buena fe y, si han surgido 

observaciones, tendrán que ser 

tomadas en cuenta”. 
ISABEL ALLENDE 

  

Senadora del Partido Socialista 
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La educación es la respuesta 
En un país como el nuestro, donde los desafíos educativos y laborales 

son constantes, la orientación vocacional, la información sobre progra- 
masde estudios y la educaciónse erigen como pilares fundamentales pa: 
xael desarrollo personal, profesional y social delosjóvenes.Estoselemen- 
tos no solo impactan la vida de los individuos, sino que también contri 
buyenal crecimiento económico y al fortalecimiento de oportunidades. 

El trabajo de apoyo que realizamos las instituciones de educación su: 
perior, a través de nuestras direcciones de admisión y difusión,esunahe- 
rramienta esencial para guiar a los jóvenes en la construcción de su fu: 
turo. Este proceso comienza conelautoco: 
nocimiento, permitiendo que cada estu: 
diante identifique sus intereses, habilida- 
des y valores. 

En un Chile con una diversidad crecien- 
tedeopcioneseducativas, laelección infor- 
mada es crucial. Proveer a los estudiantes 
documentación clara y accesible sobre ca- 
rreras, instituciones educativas y el merca- 
dolaboral lespermite tomar decisionesque 
sean coherentes con sus metas personales 

y las necesidades dela región y del país. 
Este proceso contribuye, de forma directa, a la reducción de la deser 

ción universitaria Cuando los postulantes toman opciones basadas en 
unanálisis profundo de susintereses y capacidades, disminuyen laspro- 
babilidades de abandonar sus estudios por insatisfacción o falta de mo- 
tivación. 

Del mismo modo, la orientación vocacional fomenta, muchas veces, 
de manera anticipada, la preparación para el mundo laboral. Desde ha: 
bilidades prácticas, como la elaboración de un currículum, hasta la pre 
paración para entrevistas, los jóvenes reciben las herramientas necesa 

  

Cuando los postulantes toman opciones 
basadas en un análisis profundo de sus 
intereses y capacidades, disminuyen las 

probabilidades de abandonar sus estudios 
por insatisfacción o falta de motivación. 

    

en nuestro país. 
La educación tiene el poder de reducir brechas, nivelando las condi- 

ciones para quetodoslosindividuos puedan accederaempleos mejorre- 
munerados y a una vida más digna. Este impacto se amplifica cuando 
consideramos su efecto intergeneracional: padres educados tienden a 
valorar y apoyar la educación de sus hijos, creando un ciclo virtuoso. 
Asimismo, la educación fomenta el desarrollo de habilidadescomo el 

pensamiento crítico, la resolución de problemas y el trabajo en equipo, 
esenciales enel competitivo mercado laboral actual. 

Tantolaorientación vocacionalcomola 
educación son instrumentos para cons- 
truir un contexto con mayores oportuni- 
dades. Mientras la primera guía alos jóve 
nesenlacleccióndeuncamino queseajus 
teasussueños y capacidades lasegunda les 
proporciona las herramientas necesarias 
para alcanzarsus metas y superar barreras. 

Esta semana al conocerse los resulta 
dos de la PAES y con el inicio del proce 
so de postulaciones existen diversas op 

ciones, a través de ferias de oportunidades académicas, donde los jó- 
venesjunto asus familias pueden acudir para ser asesorados en un pe: 
riodocrucial para dilucidar sobre su futuro profesional. 

La importancia de tomaruna decisión con la mayor cantidad de in- 
formación posible resulta esencial y también refleja el compromiso 

conel progreso de los estudiantes que tenemos 
| las instituciones de educación superior. 

fas para enfrentarse con confianza al mercado de trabajo. ' ANDRÉS VALENZUELA CONTRERAS 
La educación, porsu parte, es el vehículo más efectivo de movilidad, | pxectorde Admisión y Difiión 

A través de su acceso, se generan oportunidades para superar las barre- Universidad San Sebastián 
as que históricamente han limitado el desarrollo de muchas personas MO 
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Anuncian construcción de gimnasio en Lota. | 4 Ege0de20 pa 
belle 8 a SAG autoriza primer Patrullajes nocturnos y in moderno edificio ser : p a 

detiado a cone, SS cultivo de marihuana cámaras refuerzan la 
todeungimnasio.en Lota, el La Sociedad de Inversiones | Seguridad en playas que tendrá capacidad para 
cinco mil personas. 

Según lo informado por 
las autoridades, la inversión 
será de alrededor de 3 millo 
nes de escudos para su habi 
litación, cifra que se reunirá 
con aportes de lacomunidad 
y de lo recaudado por la Ley 
del Carbón. Aestos se suma: 
rán el municipio local, Ena: 
car, Vialidad y las empresas 
eléctricas de Lota y Coronel, | 
más Lota Green. E       
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Agrícola y Forestal Agrofuturo 
Limitada de Los Ángelessecon: 
virtió ayer en la primera insti 
tución de la Región y segunda a 
nivel nacional en ser autoriza- 
da porel Servicio Agrícola y Ga- 
nadero (SAG) para sembrar ma. 
rihuana. La empresa se centra. 
rá en la producción industrial 
de cannabis medicinal,además 
de la investigación aplicada al 
proceso productivo para la co- 
mercialización nacional e in- 
ternacional. 

142 años al servicio de la comunidad regional 

La llegada masiva de veranean 
tes obliga a activar la capacidad 
de los municipios para apoyar el 
resguardo en materia de seguri 
dad, detal manera deevitarrobos 
o cualquier otro evento delictivo 
enel litoral. 

En ese contexto, desde las mu 
nicipalidades de Coronel, Penco, 
Hualpeny Lota detallaron que pa: 
ra es! verano 2024 han desarrolla 
do una serie de planes, que van 
desde la puesta en marcha de pa- 
trullajes nocturnos hasta la im 
plementación de dispositivos tec 
nológicos en sus balnearios. 

Las autoridades destacaron que 
una buena parte del trabajose rea- 
liza de forma mancomunada con 
la Armada y Carabineros, con 
quienes se mantiene coordina 
ción permanente. De hecho, la 
entrega de bicicletas a Carabine 
ros el uso de una unidad canina 
dela Armada parala detecciónde 
droga en los balnearios también 
son parte de las acciones. 

    
Sector Trébol 

Hace unos días, antes de la na- 
vidad, me tocó estar en un enor- 
metacoquese produjoenel sec 
tor del Trébol, que generalmen- 
te cuenta con un alto tráfico 
vehicular por la cantidad de lu- 
gares que se ubican en el sector. 
El mall, el supermercado, clíni: 
cas, hoteles, centro de eventos, 
etc,son parte del lugar, que es le 
jos una de la peores zonas de 
tránsito para todos quienes de- 
bemos pasar porahía diario. 

Esta vez fui testigo de una pe 
ligrosa maniobra de adelanta 
miento que dejó a un auto casi 
atascado en una de las “orejas” 
del Trébol, solo por la poca pa 
ciencia e irresponsabilidad del 
conductor. Si bien no hubo cho- 
que, el taco aumentó todavía y 
en segundos hubo bocinazos y 
más estrés. No soy especialista y 
no sé qué se puede hacer, pero 
pediría alas nuevas autoridades 
que asuman estos problemas de 
tránsito, porque estamos dema- 
siado acostumbrados. 

ESTER QUILODRÁN 

Compra I 
La fallida compra por parte del 

Ministerio de Bienes Nacionales 
de la antigua casa de Salvador 
Allende a su nieta, la ministra 
Maya Fernández Allende, reafir- 
mala mala gestión del gobiemo 
en términos de austeridad y pro- 
bidad. La compra infringiría la 
Constitución (art. 37 bis inc. 2") 
y además implicaría un gasto de 
casi 1.000 millones de pesos, di. 
nero equivalente a 4 CESFAM. 

Sibien el presidente solicitóla 
renuncia de la ministra de Bie- 
nes Nacionales, el hecho dejó 
claro que, luego de tres años de 
gobierno, no han aprendido na: 
da sobre austeridad, dejando de 
lado materias de gran importan: 
cia para la población para cen- 
trarlosdineros públicosencom: 
prar casas a lo que ellos referían 
como “precio justo”, y para con- 
trataramigos parael aparato bu: 
Tocrático. 

"TOMÁS OJEDA ARAVENA 

Compra II 
Todos losexpertos,enespecial 

los abogados constitucionalis- 
tas, han dicho que la compra de 
la casa del expresidente Allende 
era inconstitucional. Entonces 

surgela pregunta: ¿Qué pasó, en 
qué pensaban, qué esperaban, et- 
cétera, los que se supone en el 
ministerio de BB.NN. deben co- 
hocer perfectamente lo que per- 
mite o no nuestra Constitución 
en estas materias, en especial la 
ministra Marcela Sandoval, sus 
asesores legislativos, como tam- 
bién los vendedores de la casa, en 
especial la ministra de Defensa, 
Maya Femández, sus asesores? 
¿Qué pasó, en qué pensaban? 

Porque resulta inentendible, 

  

que personas que están a cargo 
de resguardar el patrimonio del 
fisco, o sea el dinero de todos los 
chilenos,no hayan declaradoin: 
viable la compraventa de la ca- 
sa, desde un primer momento, y 
hayan comenzado el proceso,in: 
cluso la propia ministra Sando- 
val informaba de la toma de ra- 
zón por parte de la Contraloría 
General de la República el 
20/12/24 poruncosto de 933 mi- 
1ones de pesos, el valor de la ca- 
sa. Raya para la suma, que pasó, 
enqué pensaban, quéesperaban, 
porque ahora todos reconocen 
el tremendo error gracias a que 
una vez más la prensa, destapó 
la olla, como tantas otras. No 
“contaron con la astucia” del 
Chapulín Colorado, de que los 
chilenos tenemos, desde hace 
tiempo, al mejor guardián del 
patrimonio de todos los chile- 
nos, la prensa nacional, enhora- 
buena, y es muy larga la lista de 
lasollas que ha destapado.¿Oera 
porsi pasaba? 

LUIS SOLER 

PAES 
Tras conocerse los resultados 

de la Prueba de Admisión a la 
Educación Superior (PAES) co- 
mienza una época de definicio- 
nes para muchos jóvenes y sus 
familias Essabido que la prueba 
de selección es excluyente, que 
los puntajesno siemprereflejan 
toda la trayectoria formativa de 
unestudiantey que muchos fac 
toresexógenosal conocimiento 
pueden afectar un buen desem 
peño en este ejercicio puntual. 

Por ello, independiente de los 
resultados obtenidos y de las ex- 
pectativas que se hayan puesto 
en este proceso, no se debe per 
derdevista que nadas determi- 
nante para un éxito o fracaso fu- 
turo. Si no se obtuvo el puntaje 
deseado, esimportante que la fa- 
milia apoye, que baje la presión 
y equilibresus expectativas, 1eo- 
rientando el rumbo y la estrate- 
gia, sin dejar de valorar lo enri- 
quecedor de la experiencia. 

La prueba es sólo un paso 
dentro de muchas opciones 
que existen para ingresar a la 
educación superior. Actual- 
mente, existen muchas vías de 
acceso que promueven la equi- 
dad e inclusión, como por 
ejemplo, el Programa de Acce- 
so ala Educación Superior (PA- 
CE) diseñado para apoyar a es- 
tudiantes de contextos vulne- 
rablesensu transición a la uni- 
versidad. 

Con el tiempo, el resultado 
que se haya obtenido en la 
PAESserásólo un eslabón más 
de una cadena de aconteci- 
mientos. Más allá del resulta- 
do, es necesario valorar el ha- 
ber concluido el proceso y re- 
cordar que hay otras oportuni- 
dades en la vida. 

FRANCISCA SILVA
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