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Las bebidas azucaradas causan 2,2 
millones de casos de diabetes al año 
Un estudio internacional analizó las consecuencias que tienen estos bebestibles en la población de 184 países. 

Agencia EFE 

¡no de cada 10 nue- 
U:> casos de diabe- 

tes de tipo 2 y uno 

de cada 30 nuevos casos 

de enfermedad cardiovas- 
cular son atribuibles al 
consumo de bebidas azu- 
caradas (refrescos, bebidas 
de frutas, bebidas energé- 
ticas y limonadas), según 
una investigación con da- 
tos de 184 países recogida 
en Nature Medicine. 

El estudio, liderado por 
la Universidad de Wa- 
shington (Estados Unidos) 
concluye que donde más 
nuevos casos de diabetes y 
enfermedad cardiovascu- 
lar asociado al consumo 
de bebidas azucaradas se 
da es en Latinoamérica y 
el Caribe, seguida de la 
África Subsahariana. 

Los datos del trabajo, co- 
rrespondientes alaño 2020, 
provienen del Global Die- 
tary Database, queincorpo- 
ra estimaciones del consu- 
mo de bebidas azucaradas 

basadas en encuestas dieté- 
ticas anivel individual, jun- 
tocon datos sobre obesidad 

y tasas de diabetes. 
Su análisis pone de ma- 

nifiesto que la ingesta de 
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DONDE MÁS NUEVOS CASOS DE DIABETES ASOCIADAS AL CONSUMO DE BEBIDAS ES EN LATINOAMÉRICA. 

bebidas azucaradas fue 

responsable de 2,2 millo- 
nes de nuevos casos de 

diabetes tipo 2 y de 1,2 mi- 
llones de nuevos casos de 

enfermedad cardiovascu- 
lar a nivel global en 2020. 

Los hallazgos presen- 

tan una gran variedad re- 
gional, según ha explica- 
do una delas autoras, Lau- 
ra Lara-Castor, en una en- 

trevista con EFE: un 

24,4% de todos los nuevos 

casos de diabetes atribui- 
bles al consumo de bebi- 

das azucaradas se dieron 
en Latinoamérica y el Ca- 
ribe, mientras que solo un 

3% se produjeron en el Su- 
deste y Este de Asia. 

Respecto al os nuevos 
registros de enfermedad 
cardiovascular, un 10% de 
los casos relacionados con 

el consumo de refrescos 

azucarados se produjeron 
en Latinoamérica, frente a 
menos de un 1% en el Sur 
de Asia. 

Anivel global, la carga 
de diabetes tipo 2 y de en- 
fermedad cardiovascular 
atribuible al consumo de 
bebidas azucaradas fue 
mayor en hombres que en 
mujeres, y más común 
cuanto menos formación 
tenía la persona. 

MÁS INTERVENCIÓN 

“El porcentaje de enferme- 
dad atribuible a bebidas azu- 

caradas continúa siendo 
muy alto, particularmente 
en países de Latinoamérica y 
el Caribe, por lo que se re- 
quieremayor atención enin- 
tervenciones de salud públi 
capara mitigarestefactorde 
riesgo”, añade Lara-Castor. 

África subsahariana 

mostró los mayores incre- 
mentos en la carga metabó- 
lica atribuible a bebidas 
azucaradas, “posiblemente 
por la falta de políticas pú 
blicas en esta región así co- 
mo por la influencia de la 
industria de bebidas azuca- 
radas para incrementar sus 
ventas”, agrega. 

La experta incide en que 
“hacen falta más esfuerzos 
internacionales para apoyar 
a países con menor estruc- 
tura administrativa, como 

en África, para la imple- 
mentación y seguimiento 
de políticas públicas que 
ayudena disminuir la carga 
de enfermedades atribui- 
bles a bebidas azucaradas”. 

Entre estas políticas, la 
investigadora cita los im- 
puestos a los refrescos, limi- 
tarsu publicidad, obligara 
poner etiquetados que in- 
formen del riesgo de su con- 

él 
El porcentaje de 
enfermedad 
atribuible a 
bebidas 
azucaradas 
continúa siendo 
muyy alto, 
particularmente 
en países de 
Latinoamérica y el 
Caribe”. 

Laura laraCastor, 
investigadora 

sumo para la salud, restric- 
ciones de venta en espacios 
como escuelas o lugares de 
trabajo, mejorar el accesoal 
agua potable y concienciar 
de la importancia de una 
dieta saludable. 

La investigación se ha 
centrado en datos de perso- 

nas adultas y no hay anali- 
zado el impacto del consu- 
mo de bebidas azucaradas 
en otras enfermedades, y no 
ha incluido ni tés y ni cafés 
endulzados, cada vez más 

populares. 
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HABRÁ UN SISTEMA DE APUNTES DE LOS USUARIOS COMO EL DEX.   
1 Meta abandona su sistema de 
verificación de datos por terceros 
La multinacional tecno- 
lógica Meta, que sostie- 
ne plataformas como Fa- 
cebook, Instagram o 
Whatsapp, ha anuncia- 
do que pone fin a su pro- 
grama de verificación de 
datos, con los socios 
acreditados a los que ve- 
nía recurriendo, y lo 
sustituirá por un siste- 
ma de apuntes de los 
usuarios similar al de la 
red X (exTwitter). 

Así lo anunció ayer 

en un comunicado el de- 
legado del conglomera- 
do, Mark Zuckerberg, 
quien asegura que los 
cambios, de momento, 
solo tendrán efecto en 

Estados Unidos. 
El nuevo modelo, co- 

nocido en inglés como 
Community Notes (no- 
tas de la comunidad), 
permitirá a los usuarios 
de Facebook o Insta- 

gram señalar las publi- 
caciones potencialmen- 

te engañosas y que nece- 
siten más contexto, una 
labor que hasta ahora 
hacían expertos y orga- 
nizaciones independien- 
tes de comprobación de 
datos. 

“Vamos a deshacer- 

nos de los verificadores 
de datos y a sustituirlos 
por notas comunitarias 
similares a X, empezan- 
do por Estados Unidos”, 

señala Zuckerberg, 
quien achaca los cam- 

  

bios a un “panorama po- 
lítico y social cambiante 
y un deseo de abrazar la 
libertad de expresión”. 

También afirma que 
los sistemas creados por 
Meta para moderar sus 

plataformas estaban “co- 
metiendo demasiados 
errores”, y asegura que 
la empresa sí seguirá mo- 
derando el contenido re- 
lacionado con drogas, te- 

“orismo y explotación 
infantil.
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