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UNO DE CADA 10 NUEVOS CASOS DE 
DIABETES 2 ES ATRIBUIBLE AL 
CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS 
es.uu. Investigación realizada en 184 países y solo con personas adultas arroja 
cifras lapidarias y donde más han crecido es en Latinoamérica. 

Efe 

proximadamente uno 
A decadaOmuevos sos 

de diabetes de tipo 2 y 
uno de cada 30 nuevos casos 

de enfermedad cardiovascular. 

son atribuibles al consumo de 

bebidas azucaradas (refrescos, 

bebidas de frutas, bebidas 

energéticas y limonadas), se- 
gún una investigación con da- 
tos de 184 países recogida en 
Nature Medicine. 

El estudio, liderado por la 
mexicana Laura Lara-Castor, 
investigadora en la Universi- 
dad de Washington (Seattle) 

concluye que donde más nue- 
vos casos de diabetes y enfer- 
medad cardiovascular asocia- 

do al consumo de bebidas azu- 

caradas se da es en Latinoamé- 

rica y Caribe, seguido de África 
Subsahariana. 

Los datos del estudio, co- 

rrespondientes al año 2020, 
provienen del Global Dietary 

Database, que incorpora esti- 
maciones del consumo de be- 
bidas azucaradas basadas en 

encuestas dietéticasa nivel in- 
dividual, junto con datos sobre 

obesidad y tasas de diabetes. 
Su análisis pone de mani- 

festo que la ingesta de bebidas 
azucaradas fue responsable de 
2,2 millones de nuevos casos 

de diabetestipo2 y de 1,2millo- 
nes de nuevos casos de enfer- 

medad cardiovascular a nivel 

global en 2020. 
Los hallazgos presentan una 

granvariedad regional, según ha 
explicado Lara-Castor en una 
entrevista con Efe: un 24,4% de 

  

    
todoslosnuevos casos de diabe- 
tesatribuiblesal consumo debe- 
bidas azucaradas se dieron en 
Latinoaméricay el Caribe, mien- 
tras quesolo un 3% se produje- 
ron enel Sureste y Este de Asia. 

Respectoa los nuevos regis- 
tros de enfermedad cardiovas- 
cular, un 10% de los casos rela- 
cionados con el consumo dere- 
frescos azucarados se produje- 
ron en Latinoamérica, frente a 

menos de 1% enel sur de Asia. 
Anivel global, la carga de 

diabetes tipo 2 y de enferme- 
dad cardiovascular atribuible 
al consumo de bebidas azuca- 
radas fue mayor en hombres 
que en mujeres, y más común 
cuanto menos formación tenía 
la persona. 

MÁS INTERVENCIÓN PÚBLICA 
“El porcentaje de enfermedad 

LOS DATOS DE 2020 SEÑALAN QUE HUBO 2,2 MILLONES DE NUEVOS CASOS DE DIABETES 2 ANIVEL GLOBAL. 

atribuible abebidasazucaradas 
continúa siendo muy alto, par- 
ticularmente en países de Lati- 
noamérica y el Caribe, por lo 
queserequiere mayor atención 
en intervenciones de salud pú- 
blicaparamitigar este factor de 
riesgo”, añade Lara-Castor. 

África subsahariana mos- 
tró los mayores incrementos 
enla carga metabólica atribui- 
ble a bebidas azucaradas, “po- 
siblemente por la falta de polí- 
ticas públicas en estaregiónasí 
comoporla influencia de lain- 
dustria de bebidas azucaradas 
para incrementar sus ventas”, 
agrega la científica. 

Lara-Castor sostiene que 
“hacen falta más esfuerzos in- 
ternacionales para apoyar a 
países con menor estructura 
administrativa, como en Áfri- 
ca, para la implementación y 

seguimiento de políticas públi- 
cas que ayuden a disminuir la 
carga de enfermedades atribui- 
blesa bebidas azucaradas”. 

Entre estas políticas, la in- 
vestigadora cita los impuestos 
alosrefrescoso gaseosas, limi- 
tarsu publicidad, obligara po- 
ner etiquetados que informen 
del riesgo de su consumo para 
lasalud, restricciones de venta 
en espacios como escuelas o 
lugares de trabajo, mejorar el 
acceso al agua potable y con- 
cientizar de la importancia de 
una dieta saludable. 

La investigación se centró 
en datos de personas adultas y 
no analizó el impacto del con- 
sumo de bebidas azucaradas 
enotras enfer des, ni tam- 

un 

  

SIMULADOR DE ESTORNUDOS DE LA URV. 

SIMULADOR DE ESTORNUDOS 
REVELA FUNCIÓN DE LA CAVIDAD 
NASAL EN DIFUNDIR AEROSOLES 

sitat española Rovira i Vir- 
gili URV) desarrollaron un 

simulador capaz de replicar 
episodios respiratorios inten- 
sos, como la tos o los estornu- 
dos, que revela el papel dela 
cavidad nasal en la dispersión 
de aerosoles, lo que ofrece in- 
formación para mejorar equi- 
pos de protección individual 
como las mascarillas. 

Además, estesimulador per- 
mite diseñarsistemas deventla- 
ción quereduzcan la exposición 
a patógenos en entornos com- 
partidos, informa la URV. 

El grupo de investigación 
creó unsistema tridimensional 
del tracto respiratorio supe- 
rior, que incluyela cavidad na- 
sal, órgano que determina la 
trayectoria de evacuación de 
los aerosoles. 

Elaparato utiliza lujos de ai- 
re parareproducirlos episodios 
respiratorios con variasconfigu- 
raciones, variando el grado de 
apertura de las fosas nasales. 

Los resultados del estudio 
demuestran que la cavidad na- 
saltiene unimpacto significati- 
voenla dinámica delos aeroso- 
les; cuando estormudamos con 
lanariz, los aerosoles tiendena 
dispersarse más verticalmente 
y menos horizontalmente, lo 
que puede reducir el riesgo de 
transmisión directa entre per- 
sonas pró pero 

| nvestigadores dela Univer- 

  
poco incluyó ni tés y ni cafés 
endulzados, cada vez más po- 
pulares. es   facilita que las partículas se 

mantengan en suspensión más 
tiempoyse distribuyan unifor- 

memente en el espacio. 
En entornos cerrados con 

pocaventilación, estaacumula- 
ción aumentala concentración 
de aerosoles y, porlo tanto, el 
riesgo de exposición a largo pla- 
20 por parte otros individuos. 

En cambio, en ausencia de 
Mujo nasal —cuandoestornuda- 
mos por la boca—.los aerosoles 
siguen una trayectoria más ho- 
rizontal y cubren una distancia 
más grande, un patrón que in- 
crementa el riesgo de transmi- 
sión en proximidad, puesto 
quelas partículas tienen más 
probabilidad de depositarse di- 
rectamente sobre personas 
cercanas, especialmente en si- 
tuaciones como conversacio- 

nes frente a frente o en entor- 

nos compartidos. 
“Estos resultados nos ayu- 

dan a entender cómo se dis- 
persan las nubes de partículas 
en espacios interiores y, en 
consecuencia, como se trans- 
miten enfermedades por vía 
aérea”, explica el investigador 
del Departamento de la URV 
Nicolás Catalán.Según la URV, 

el método utilizado en esta in- 
vestigación representa una 
mejora con respecto a los estu- 
dios anteriores —que estudia- 
ban episodios respiratorios in- 
tensos de voluntarios-, elimi- 
na la variabilidad individual y 
ofrece datos más consistentes. 

Aun así, los investigadores 
subrayan la necesidad de am- 
pliar la investigación para “in- 
cluir factores ambientales”.0g 

  

NVIDIA PRESENTA SUS NUEVOS CHIPS Y APUESTA 
POR IA PARA ENTRENAR A ROBOTS Y AUTOS 

1 director ejecutivo de 
E Nvidia, Jensen Huang, 

presentó en el Arena Ul- 
tra de Las Vegas una nueva ga- 
ma de chips para videojuegos y 
delineó uno delos nuevos obje- 
tivos de la empresa: hacer que 
lainteligenciaartificial (A) me- 
jorearobots y autos. 

Los nuevos chips para jue- 

gos utilizan la tecnología de IA 
“Blackwell” de Nvidia para 
brindargráficos hiperrealistas, 
que consiguen reproducir casi 
ala perfección desde peque- 
ños detalles en objetos y texti- 
lesa caras de seres humanos. 

Los chips, bautizados RTX 
50, saldrán a la venta entre 
enero y febrero con un precio 

que fluctúa entre los 549 y los 
1.999 dólares. 

Huang dijo que sus chips 
para juegos de gama media de 
549 dólares serán iguales al 
chip insignia anterior de la 
compañía -el RTX 4090 quese 
vende a1.600 dólares", unano- 
ticia que generó un gran aplau- 
so entre los 14.000 asistentes. 

“Pensamos que la era de la 
robótica está a la vuelta de la 
esquina”, dijo Huang. 

En esesentido, el director 
ejecutivo dijo que su empresa 
ha desarrollado Cosmos -un 
modelo de lA que genera ví- 
deos realistas que pueden 
usarse para entrenar robots y 
vehículos autónomos de una 
manera más barata- para “de- 
mocratizar la IA fisica y poner 
la robótica general al alcance 
detodos los desarrolladores”. 

Huang explicó que se en- 
trenó a Cosmos con 20 millo- 
nesde horas de vídeo y quelos 
modelos pueden ayudar a los 
robots y autos a comprender 
“el mundo físico”. 

No obstante, advirtió que 
Cosmos necesitará muchos 
más datos y adelantó que los 
modelos estarán disponibles 
bajo una licencia de modelo 
abiertapara acelerarel trabajo 
dela comunidad de robótica y 
vehículos autónomos. 

El director ejecutivo tam- 
bién apostó por un futuro re- 
pleto de vehículos autónomos 
y anunció que Toyota utilizará 
su tecnología para impulsar la 
asistencia avanzadaal conduc- 
torenvarios modelos, pero no 
dio detalles sobre los modelos. 

Porúltimo, el fabricante de 
chipsanunció un superordena- 
dor personal de IA de 3.000 
dólares llamado Digits que está 
impulsado porsu nuevo super- 
chip GBIO Grace Blackwell.cs 
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