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Contaminacion ambiental por incendios

La contaminacion del aire causada
por incendios forestales es una cri-
sis ambiental y de salud piblica. Se-
gun un estudio publicado en The
Lancet, la contaminacién contami-
nacion atmosférica provocada por
incendios estd relacionada con mas
de 1,5 millén de muertes por afio en
todo el mundo. En paises como Chi-
le, donde los incendios han devasta-
do ampliar dreas en los tiltimos
anos, el impacto no es menor.
Elhumo liberado por estos sinies-
tros contiene particulas finas y ga-
ses toxicos, como monoxido de car-
bono, didxido de nitrégeno, didxido
de carbono, entre otros, que afectan
la salud respiratoria cle la poblacion.
Entre los riesgos podemos encon-

trar irritacion de las vias respirato-
rias, exacerbacidon de enfermedades
crénicas como EPOC y asma, y re-
duccién de la funcién pulmonar.
Los mds vulnerables son nifios,
adultos mayores y personas con
condiciones preexistentes.
Lamentablemente, el problema no
se limita a la respiracion. La exposi-
cion al humo aumenta el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, hi-
pertension y ACV. Ademas, el con-
tacto con sustancias irritantes del
humo puede causar irritacién en la
piel, ojos y mucosas, asi como infec-
ciones en estas dreas.

Asimismo, sia este escenario le su-
mamos el cambio climdtico, es de
esperar que las cifras fatales se com-

pliquen en los proximos anos.

En tanto, si usted y su familia se en-
cuentran en lugares cercanos a un
siniestro se debe estar alerta a sinto-
mas y signos como ritmo cardiaco y
respiratorio alterado, dificultad pa-
ra respirar, ruidos en el pecho, sen-
sacion de ahogos nduseas y mareos,
dolor toracico, ardor en la piel, mu-
cosas y ojos. En caso de tener alguno
de estos sintomas, acudir de inme-
diato a urgencias.
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