
“Debemos buscar a alguien con quien comer y beber antes de buscar algo que 
comer y beber, pues comer solo es llevar la vida de un león o un lobo”. 

    

“EVENTO” 

Este “evento” lleva su tiempo “engalanando” la calle 

San Marcos, al llegar a la Plaza Colón. (Agenciauno) 

  

  

CABLE EN EL SUELO 

Este cable lleva días en el suelo, en calle Tucapel con 18 
de Septiembre. Un caos más de chatarra colgante. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

03:14 099 Pleamar 

09:47 032 Bajamar 
16:40 112 Pleamar 

23:00 056 Bajamar 

E E 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $1010,9 Ambulancias 131 

Euro $1.040,3 Bomberos 132 

Sol Peruano $266,25 — Carabineros 133 
UF $38.436 — Investigaciones 134 

UTM $67.429 — Emergencia Marítimas 137 
  

  

PESIMA RICA 

Director: 
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San Marcos 598—Arica, 
Email 
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HUMOR 

    

  

Epicuro de Samos. Filósofo griego. 
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FARMACIA DETURNO 

24 Horas Chacabuco/Baquedano 

  

DINOS [ opinionGEestrellaarica.cl 

QUEPIENSAS — [EJ etstrelladearica E] La Estrella de Arica 

  

“Prioricemos la veguridad vial, también en vacaciones” 

Aunque durante este Año Nuevo las 
autoridades reportaron una dismi- 
nución en los siniestros viales en 
comparación con 2023, aún esta- 
mos lejos de alcanzar un panorama. 
vial seguro. Durante el último fin de 
semana se registraron siete falleci- 
dos y 22 heridos en tragedias ocurri- 

das en las comunas de Lota, Temuco 
y Zapallar, entre ellos, un lactante 

de apenas seis meses. Un doloroso 
recordatorio de la importancia de 
trabajar en la prevención de sinies- 
tros viales. 
Las vacaciones, época destinada al 

descanso y la recreación, también 
representan un momento clave pa- 
ra recordar la importancia de la se- 
guridad vial. Los viajes largos, el au- 
mento de vehículos en las carrete- 

ras y las condiciones cambiantes del 

tráfico exigen que tanto los conduc- 
tores como los pasajeros permanez- 

can más alertas que nunca. 
Como sociedad, debemos compro- 

meternos con la convivencia vial. 
Respetar las normas de tránsito y 
asumir una conducción responsable 
son acciones que pueden salvar vi- 
das, especialmente en zonas de alta 

congestión como destinos turísticos 

y áreas recreativas, donde pequeños 
descuidos pueden tener consecuen- 
cias graves. 
Hacemos un llamado a todos los 

ciudadanos: prioricemos la seguri- 
dad vial, no solo durante estas vaca- 
ciones, sino en cada trayecto. La vi- 

da no admite descuidos, y la mejor 
manera de cuidar la nuestra y la de 

los demás es actuar con responsabi- 
lidad en las vías. 

Luis Stuven, gerente de Seguridad Vial de 
Mutual de Seguridad 

  

Contaminación ambiental por incendios 

La contaminación del aire causada 
por incendios forestales es una cri- 
sis ambiental y de salud pública. Se- 
gún un estudio publicado en The 
Lancet, la contaminación contami- 
nación atmosférica provocada por 
incendios está relacionada con más 
de 1,5 millón de muertes poraño en 
todo el mundo. En países como Chi- 
le, donde los incendios han devasta- 
do ampliar áreas en los últimos 
años, el impacto no es menor. 

El humo liberado por estos sinies- 
tros contiene partículas finas y ga- 

ses tóxicos, como monóxido de car- 
bono, dióxido de nitrógeno, dióxido 
de carbono, entre otros, que afectan 
la salud respiratoria de la población. 
Entre los riesgos podemos encon- 

trar irritación de las vías respirato- 
rías, exacerbación de enfermedades 
crónicas como EPOC y asma, y re- 

ducción de la función pulmonar. 
Los más vulnerables son niños, 
adultos mayores y personas con 
condiciones preexistentes. 
Lamentablemente, el problema no 
se limita a la respiración. La exposi- 
ción al humo aumenta el riesgo de 
enfermedades cardiovasculares, hi- 
pertensión y ACV. Además, el con- 

tacto con sustancias irritantes del 
humo puede causar irritación en la 

piel, ojos y mucosas, así como infec- 
ciones en estas áreas. 
Asimismo, sia este escenario le su- 
'mamos el cambio climático, es de 
esperar quelas cifras fatales se com- 

pliquen en los próximos años. 

En tanto, si usted y su familia se en- 

cuentran en lugares cercanos a un 
siniestro se debe estar alerta a sínto- 
mas y signos como ritmo cardiaco y 
respiratorio alterado, dificultad pa- 
ra respirar, ruidos en el pecho, sen- 
sación de ahogos náuseas y mareos, 
dolor torácico, ardor en la piel, mu- 
cosas y ojos. En caso de tener alguno 
de estos síntomas, acudir de inme- 
diato a urgencias. 

Fernando Torres 
Director Escuela de Química y Farmacia 
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