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Consejos para mantener hidratadas y bien 

alimentadas a las mascotas durante el verano 
Es habitual que, por factores biológicos e instintos, los perros y gatos reduzcan el consumo de comida y agua en la temporada. 

  

Ignacio Arriagada M. 

Iveranoes la estación 
E del año que más sue- 

le alterar los hábitos 

de alimentación e hidrata- 
ción de las mascotas. Aun- 
quelo lógico sería que ama- 
yor calor más fueran las ga- 
nas de beber agua y comer, 
lo cierto es que ocurre todo 
lo contrario. Para los dueños 
de perros y gatos, este com- 
portamiento es desconcer- 
tante y, en ocasiones, preo- 
cupante por los problemas 
que podría ocasionar en la 
salud de sus animales, prin- 
cipalmente relacionados con 
la deshidratación o la mal 

nutrición. 
En ese contexto, es rele- 

vante que aquellos que ten- 
gan mascotas sepan por qué 
se produce esta conducta y 
de qué manera proceder. 

los días de calor, tan- 
to perros como gatos suelen 
perder interés por la comida 
y el agua. Esto tienevariasra- 
zones naturales como, por 
ejemplo, que el calor afecta 
su metabolismo, ya que co- 
mer y digerir genera caloren 
el cuerpo; también porque 
prefieren descansar, puesto 
que las altas temperaturas 
provocan que estén menos 
activos, lo que reducesu gas- 

    

  

to de energía y, por lo tanto, 
su apetito; y, finalmente, su 
comportamiento instintivo 
se activa. Esto quiere decir 
que muchos animales limi- 
tan sus actividades cuando 
hacecalor extremo, incluido 
buscar comida o agua, para 
evitar el riesgo de deshidra- 
tarseo sobrecalentarse”, pa 
te explicando a este medio el 
médico veterinario y acadé- 
mico del Hospital Clínico Ve- 
terinario de la Universidad 
San Sebastián, René Alegría. 

      

   

  

    
   

  

Enlos días de calor, 
tanto perros como 

gatos suelen perder 

interés por la comida 

y el agua. 

RENÉ ALEGRÍA. 

MÉDICO VETERINARIO 

  

     
   

AGUA Y COMIDA 
Considerando las razones 
del especialista, podría pare- 
cer un gran desafío mante- 
ner hidratados y bien ali- 
mentados a canes y felinos 
en la temporada estival. 
Afortunadamente, existen 
varias estrategias efectivas 
para alcanzar este objetivo. 

“Una de las alternativas 
para mantenerlos hidrata- 
dos es preparando caldos de 
pollo o carne, enfriarlos y 
luego diluirlos en sus platos. 

  

Otro método es colocando 
varios recipientes de agua 
fresca por la casa e ir came 
biándolas con frecuencia. 
También está la chance de 

usar bebedores tipo fuente, 
que a muchos gatos y perros 
les parece más atractivos. Es- 
tas estrategias puede ser mu- 
cho más estimulantes para 
los animales y ayuda a cum- 
plirel objetivo, que es que to- 
mela cantidad de agua nece- 
saria. Un gato de tamaño 
promedio, de 4 a 5 kilos, ne- 

cesita entre 250 y 250 ml de 
agua al día, mientras que un 
perro requiere entre 50 y 100 
ml de agua por kilo de peso 
al día”, específica Alegría, 

En cuanto al cumplimien- 
toen la ingesta de alimentos, 
el médico veterinario sugiere 
que enel caso de los perros es 
una buena estrategia “ofre- 
cerles comida húmeda o pa- 
tés, ya que son fáciles de dige- 
rir. También es un buen me- 
canismo servir porciones pe- 
queñas y en horarios frescos, 
especialmente en la mañana 
oen la noche, que escuando 
hace menos calor. Otro méto- 
do es preparar snacks refír 
cantes, que podrían ser cal- 
dos sin sal con trozos de za- 
nahoria o pollo en moldes 

Respecto a los mininos, 
las opciones, según el acadé- 
mico de la USS, serían: 
“Combinar alimentos secos 
con húmedos. Los enlatados 
son más atractivos y fáciles 
de comer, especialmente en 
días calurosos. También es 
efectivo calentar ligeramen- 
te el alimento, porque poten- 
cia su aroma y despierta el 
interés del gato. Por último, 
crearun ambiente tranquilo 

y fresco es clave, ya que los 
gatos son sensibles al entor- 
no. Aquí se recomienda ali- 
mentarlos lejos del ruido o 
del calor excesivo”. 

    

  

En Milán permiten que las cenizas de las mascotas se entierren junto a sus dueños 

Se trata de la primera ciudad italiana en autorizar este tipo de ritos. 

Milán se ha convertido en la 
primera ciudad de Italia en 
permitir los entierros com- 
partidos entre humanos y 
animales en sus cemente- 
rios, tras la histórica decisión 
dela municipalidad de la ca- 

pital del norte del país de de- 
jar que las cenizas de las 
mascotas reposen para siem- 
pre dentro de las tumbas de 
sus dueños. 

Perros y gatos, pero tam- 
bién “roedores, pájaros, pe- 

ces, tortugas, conejos, háms- 
ters, hurones y todos los de- 
más animales mantenidos 
porcompañíao placer, sin fi- 
nes productivos, laborales o 
alimentarios, podrán ser en- 
terrados en los cementerios 

de Milán junto a sus propie- 
tarios”, indica la casa consis- 
torial de Milán en su sitio 
web. 

  

   
unacto decivilización 

que muchos esperaban”, co- 
mentó la concejala de Servi- 

  

cios Cívicos, Gaia Romani, 
quien destacó que se trata de 
una iniciativa de “gran sensi- 
bilidad” que responde al de- 
seo de quienes consideran a 
los animales parte integran- 
te de sus familias. 

Así, el municipio milanés 
es pionero en aplicaruna ley 
regional de 2022 que estable- 
ce los procedimientos y re- 
quisitos necesarios para soli- 
citarla inhumación conjun- 
tay, aunque no será posible 

que el nombre de la mascota 
figure en la tumba de su 
dueño, sí lo será que haya 
una foto de ambos para re- 
cordarlos juntos. 

“Se prohíbe cualquier 
epígrafe que haga referencia 
a la mascota y la colocación 
de imágenes de la misma en 
la lápida o en la tumba fami- 
liar; en cambio, se permite 
una fotografía del difunto 
con su mascota”, especifica 
la casa consistorial. Perros, gatos y otros animales podrán ser enterrados.      
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