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Jornadas de salud y bienestar

en Coyhaique

Coyhaique-. La kinesiologfa,
la masoterapia, la quiropraxia y la
acupuntura se unen este fin de semana
en Coyhaique para dar forma a las
primeras Jornadas de Salud y Bienestar
de bajo costo.

Se trata de una iniciativa creada por
el masoterapeuta Ignacio Delgado y el
kinesi6logo y quiropractico, Cristian
Romero, quienes ya han agotado la
mitad de los cupos disponibles.

Ignacio Delgado, con 10 afos de
experiencia en la masoterapia y 2
avecindado en Coyhaique, invita a “un
momento dedicado a nosotros mismos,
a desconectarnos y hacetle un carifio,
a entregarle salud, a nuestros cuerpos
y a nuestras mentes. Quisimos con
Cristian unir fuerzas y conocimientos
para ofrecer una alternativa econémica

la comunidad de Coyhaique. Todavia
quedan algunos cupos”.

Cristian cruzard todo el pafs para
llegar a las Jornadas de Salud y Bienestar,
pues esta realizando un operativo en la
ciudad de Arica, en el extremo norte del
pais. “Estoy muy contento de llegar a
Coyhaique a ofrecer una alternativa mas
economica para que las personas con
dolencias fisicas, con cansancio mental
incluso, tengan acceso a una alternativa
que les ayudara a mejorar su calidad de
vida”.

Las jornadas seran este sabado 18 y domingo 19 de enero en el Hostal
Truqueras, ubicado en Gabriela Mistral 471, Coyhaique. Puedes reservar los

ultimos cupos disponibles en ignacio.alonsodb@gmail.com, reservas.
quiropraxis@gmail.com o a los teléfonos 56 9 2384 3385 y 56 9 8653 1233.



