
Este sistema inteligente para tener plantas y una huerta en el interior de la casa, incluye una app que
monitorea el crecimiento y guía a los usuarios sobre cuándo fertilizar.

A
P

Ayer se abrieron oficialmente las
puertas de la Feria de Electrónica de
Consumo (CES, por sus siglas en in-
glés) en Las Vegas, para mostrar las
últimas innovaciones de tecnología,
que van desde cucharas eléctricas
que realzan el sabor a sal en la comi-
da, a guitarras sin cuerda, pasando
por electrodomésticos inteligentes,
robots de todo tipo, televisores con
IA que permiten “hablar” con la
pantalla, autos voladores, entre
otros. Además, Sony y Honda die-
ron a conocer su primer vehículo
con conducción semiautomática.

Este gran evento tecnológico, que
marca la pauta de las innovaciones
para el 2025, cuenta en esta edición
con más de 150.000 asistentes y
4.000 expositores.

Entre ellos, la compañía japonesa
Mixi presentó su último robot con-
versacional, Romi de Lacatan, que
es capaz de dar “apoyo emocional y
de mantener una conversación
compleja en tiempo real”, según di-
jo la directora de márketing de Mixi,

Ayu Yuki. Romi puede recordar
conversaciones y cabe en la palma
de la mano. Solo está disponible en
Japón por unos 570 dólares, pero la
empresa tiene el objetivo de expan-
dir su mercado a otros países.

Yuki indicó que los japoneses lo
usan para aliviar su ansiedad y sole-
dad, pero que el robot no está entre-
nado para dar ayuda psicológica. 

Feria de tecnología se inauguró ayer en EE.UU.:

Una cuchara que
potencia la sal y otras
novedades de la CES
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Con sensores y cámaras de IA, “Revol” de Bosch puede
controlar los signos vitales. El software también avisa si
un peluche o una manta están tapando las vías respirato-
rias de la guagua o si es hora de cambiar el pañal. Ade-
más, la cuna se mece sola si el niño no duerme.

A
P

Esquís con asistencia eléctrica es la apuesta de E-Skimo. Se trata de un siste-
ma que ayuda a subir cuando no hay andariveles y a avanzar en terrenos planos.
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Al hacer fluir una suave corriente eléc-
trica, la cuchara concentra el sodio en la
lengua y evita agregar sal en exceso. Ki-
rin Electric Salt ya se vende en Japón.
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El pequeño
robot Romi
puede con-
versar y en
Japón se usa
para comba-
tir la soledad,
según sus
creadores.
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Aunque desde 2023 compartir imágenes íntimas
de alguien creadas con IA está prohibido en el
Reino Unido, desde ahora también lo será la crea-
ción de esas imágenes.

Según explicó ayer el gobierno británico, los
creadores de deepfakes (fotos manipuladas con
inteligencia artificial) podrán exponerse hasta dos
años de cárcel.

Alex Davies-Jones, secretaria de Estado para las
Víctimas, señaló: “Es inaceptable que una de cada
tres mujeres haya sido víctima de abuso en línea”. Y
agregó: “Esto ayudará a evitar que las personas
sean víctimas de este tipo de delitos en línea. Esta-
mos advirtiendo a los infractores: se enfrentarán a
todo el peso de la ley”.

REINO UNIDO:

Fotos manipuladas con IA
y de carácter sexual serán
penalizadas con cárcel

La proliferación de imágenes íntimas hiperrealistas
creadas con IA que se comparten en la red ha crecido
a un ritmo alarmante, dice el gobierno inglés.
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Ir a la playa y encontrar con-
chitas es una actividad ca-
da vez más difícil. Los es-

pecialistas lo atribuyen a varios
factores, que van desde la con-
taminación, la extracción y la
erosión de los bordes costeros
por marejadas y otros fenóme-
nos naturales.

Juan Höfer, oceanógrafo y
académico de la Pontificia Uni-
versidad Católica de Valparaí-
so, explica que si bien no hay un
dato exacto sobre la disminu-
ción de conchas, “están en decli-
ve. Han disminuido los núme-
ros, la cantidad de ecosistemas
que encontramos en las playas,
que nos sirven de indicadores
de la salud de nuestros ecosiste-
mas de la costa”.

Höfer detalla que durante sus
investigaciones en terreno, es-
pecíficamente en la playa Las
Torpederas de Valparaíso, en los

últimos tres años “nos ha costa-
do mucho encontrar organis-
mos”, y lo atribuye a distintos
factores: “Puede ser por mucha
presencia humana, puede ser
por marejadas muy fuertes que
remueven todo y arrancan parte
de los organismos, puede ser
por olas de calor marinas. Cada
playa es un mundo (...), en las
playas más afectadas la conta-
minación puede ser otro factor”.

Nelson Lagos, director del
Centro de Investigación e Inno-
vación para el Cambio Climáti-
co (CiiCC) e investigador del
Instituto Milenio en Socio-Eco-
logía Costera (Secos), reitera
que para precisar cuánto ha dis-
minuido la presencia de conchi-
tas en las playas, “necesitaría-
mos saber cuántas conchitas ha-

bía antes, hace diez años”. Sin
embargo, plantea que hay evi-
dencia de que “la alta extracción
pesquera de mariscos como lo-
cos, lapas y otros caracoles re-
duce su abundancia” y lo atri-
buye a que “después de su con-
sumo y venta, las conchitas sue-
len terminar como basura en
rellenos sanitarios, en lugar de
regresar al ambiente marino”.

Lagos explica que es muy re-
levante preservar estas espe-
cies, ya que su extracción tiene
“importantes implicancias”.
Por ejemplo: “Están compues-
tas en más de un 95% por carbo-
nato de calcio y desempeñan un
papel esencial en este ciclo.
Cuando organismos como cara-
coles o choritos mueren, sus
conchas comienzan a erosionar-

se, fragmentarse y disolverse en
el agua, aportando el carbonato
que ayuda a amortiguar las ba-
jas de pH en el océano”.

En ese sentido, precisa que el
carbonato de calcio “es un bio-
material fundamental para
mantener la salud del océano”.

Por eso, además, destaca la
importancia de no llevarse las
conchitas de mar que se encuen-
tren en las playas, ya que son vi-
tales para los ecosistemas por
sus propiedades para regular la
salinidad marina y actuar como
hogares de diversos animales.

“Es crucial evitar que las con-
chas sean desechadas en el me-
dio terrestre y, en cambio, per-
mitir que sean recicladas al océa-
no, donde cumplen funciones
ecológicas críticas”, dice Lagos.

Coincide Carolina Martínez,
académica del Instituto de Geo-
grafía UC, quien explica que
“con los ecosistemas tan degra-
dados y alterados por las activi-
dades humanas es muy impor-
tante inculcar una valoración
sobre estos, especialmente por-
que hay ciertos organismos,
que a su vez son alimento de
aves migratorias y forman par-
te de la cadena trófica del océa-
no costero”.

Aprender a cuidar

La especialista reconoce que
los niños suelen jugar con estas
especies, así como con estrellas
de mar y caracoles. En estos ca-
sos, recomienda “no hacerlo
porque son especies importan-

tes en la zona intermareal. Es
fundamental respetar ese co-
habitar, ya que alterar más el
ecosistema, que ya está degra-
dado por las propias activida-
des económicas que muchas
veces son disfuncionales a la
dinámica de la costa, es agravar
las condiciones”.

Martínez concluye que “esta
educación ambiental, que hace
mucha falta fortalecerla en un
país que tiene una costa extensa
en todo su territorio, es impor-
tante que sea valorada por niños
y jóvenes, con el objetivo de que
puedan entender que el espacio
costero tiene una función que es
necesario proteger y conservar.
Esto es clave para que esta zona
pueda seguir prestando sus ser-
vicios ecológicos, pero por so-
bre todo es importante tener un
ecosistema costero sano como
un espacio de mitigación ante
los eventos extremos del cam-
bio climático”.

Actividad humana, contaminación y extracción también han impactado su presencia en el borde costero:

Las conchitas son más escasas en las playas
de Chile y las marejadas son una causa

MANUEL HERNÁNDEZ

Los especialistas explican que son “esenciales” para la salud de los ecosistemas y
llaman a dejarlas en la arena y no llevárselas, para que cumplan su función.

Los expertos detallan
que la erosión del borde

costero, provocada por las
marejadas, como las que
se registraron a fines de

año en diversas playas
nacionales, también afecta
a la preservación de estos
ecosistemas y la presencia

de conchas de mar.
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En el mundo, cerca de 1 de cada 10 nuevos casos
de diabetes de tipo 2, y 1 de cada 30 nuevos casos
de enfermedad cardiovascular son atribuibles al
consumo de bebidas azucaradas (refrescos, bebidas
de frutas, bebidas energéticas y limonadas), según
una investigación con datos de 184 países recogida
en Nature Medicine.

El estudio, liderado por la mexicana Laura Lara-
Castor, investigadora en la U. de Washington con-
cluye que donde más nuevos casos de diabetes y
enfermedad cardiovascular asociado al consumo de
bebidas azucaradas se da es en Latinoamérica y el
Caribe. Los hallazgos presentan una gran variedad
regional, según dijo Lara-Castor a EFE: un 24,4 %
de todos los nuevos casos de diabetes atribuibles al
consumo de bebidas azucaradas se dieron en Lati-
noamérica y el Caribe, mientras que solo un 3 % se
produjeron en el Sureste y Este de Asia.

EN AMÉRICA LATINA:

24% de los nuevos casos
de diabetes se relacionan
con bebidas azucaradas
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