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Los investigadores han identificado un punto
focal para las fuerzas que sospechan que au-
mentan los casos de cdncer en los jovenes: el
intestino. Estdn buscando culpables en los
cuerpos de las personas y en sus historias in-
fantiles.

Las tasas de cdnceres gastrointestinales entre
las personas menores de 50 afios estdn au-
mentandoen todo el mundo. En EE.UU., el cdn
cer colorrectal es la principal causa de muerte
por cincer en hombres menores de 50 anos y
la segunda en mujeres, detrds del cincer de
mama. Cada generacién nacida desde la déca-
dade 1950 ha tenido un riesgo mayor que la an-
terior.

Posibles culpables

“Todo lo que se pueda imaginar que se hain-
troducido en nuestra sociedad desde la déca-
da de 1960, la era posterior a la Segunda Gue-
rra Mundial, es un posible culpable”, dijoel Dr.
Marios Giannakis, oncélogo gastrointestinal
delInstituto de Cancer Dana-Farber en Boston.

Robert E Kennedy Ir., la eleccion del presiden-
te electo Donald Trump para secretario de Sa-
lud y Servicios Humanos, ha sefialado los ali-
mentos ultraprocesados y los productos quimi-
cos en los medicamentos y el medioambiente.
Los médicos oncilogos comparten algunas de
sus sospechas sobre la dieta y la exposicidn a
contaminantes como los microplisticos, frag-
mentos que se abren paso desde los envases o
laropa hasta nuestros cuerposa través del agua
ylos alimentos. Estin examinando esos y otros
peligros potenciales, incluidos los “quimicos
eternos” e incluso la luz.

“Todos estamos preocupados y queremos ha-
cer algo rdpidamente v actuar rdpidamente,
pero queremos hacerlo con base en una cien-
cia solida”, dijo el Dr. Andrew Chan, director
de epidemiologia del Centro Oncolégico Gene-
ral de Massachusetts en Boston.

Suequipo haencontrado conexiones entre el
riesgo de cdncer colorrectal de aparicion tem-
pranay laobesidad, el consumo de muchasbe
bidas azucaradas y la inactividad fisica. Pero
esos estudios no prueban una causa directa.

Elequipo de Chan estd ampliando su traba-
jo para incorporar estudios que rastrean a mas
personasy analizan muestrasde sangre, tumo-
res y heces. Examinardnlos resultadosen bus-
ca de carcindgenos potenciales, luego expon-
drédn a ratones a ellos y verdn si se desarrollan
canceres.

Planean centrarse primero en la obesidad y
elalcohol, dijo Yin Cao, epidemidlogo del cin-
cer de la Facultad de Medicina de la Universi-
dad de Washington en St. Louis, quien codiri-
ge el trabajo con Chan.

El viernes, el Cirujano General de EE.UU.
dijo que las bebidas alcohdlicas deberian lle-
var advertencias sobre el cincer para aumen-
tar laconcienciade que lasbebidas son unade
las principales causas de cdnceres prevenibles.

El consumo excesivo de alcohol estd relacio-
nado con el riesgo de cancer colorrectal tempra-
no, seglin muestran los estudios, junto con las
dietas ricas en grasas y az\icares agregados. Un
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Por qué esta aumentando
el cancer entre las
personas mas jovenes

La obesidad y el consumo de alcohol son los principales
ejes de investigacion para los especialistas en esta patologia.

estudio encontrd que las personas que comian
mas alimentos ultraprocesados tenian un ma-
yor riesgo de precursores de cancer de colon.

El grupo planea probar formas de reducir los
riesgos, incluyendo si la prescripeion de me-
dicamentos para bajar de peso, como Ozempic,
puede ayudar a prevenir el cancer colorrectal.
Otro ensavo asignard a algunos participantes
unadieta mas saludable y estudiard silos cam-
bios en las bacterias y patégenos delintestino,
llamado microbioma, afectan su riesgo.

“Es muy probable que exista unainteraccion
entre lo que comemos, las bacterias del intes-
tinoy lo que esas bacterias producen”, dijo el
Dr. Jordan Kharofa, un especialista en cancer
gastrointestinal del Centro Oncoldgico de la
Universidad de Cincinnati, que no participa en
el estudio.

Dietas

Kharofa y otros investigadores han descubier-
to vinculos con dietas ricas en azufre, que re-
sultan del consumo de mucho licor y carne pro-
cesada y pocas frutas y verduras. Las bacterias

intestinales pueden convertir ese azufre en
sulfuro de hidrogeno, que podria inflamar el
colony aumentar el riesgo de cancer.

Pero algunos pacientes no encajan en esa
descripcion en absoluto. “Son personas muy
conscientes de su salud ylleganalaclinica con
33 anosy cancerde colon enetapa cuatro”, dijo
el Dr. Marwan Fakih, oncélogo gastrointestinal
de City of Hope en Duarte, California. “No hay
duda de que nos estamos perdiendo algo”.

Algunos investigadores estdn estudiando los
antibidticos, que alteran el microbioma. Un
equipo de California analizo los registros me-
dicos yno logré encontrar un vinculo sélido con
losantibidticos de amplio espectro, perolos pri-
meros resultados sugieren que el uso a largo pla-
zo podria aumentar el riesgo.

En la Universidad de California, Irvine, la
bidloga del cancer Selma Masri ha demostra-
do en ratones que cambiar el reloj interno del
cuerpo, llamado ritmo circadiano, cambia la di-
versidad y abundancia de bacterias intestina-
les. Algunosde los cambios se relacionaron con
niveles reducidos de moco que protege el re-

vestimiento intestinal de las bacterias daninas.

‘También encontré un vinculo entre la altera-
cion del reloj circadiano y el cancer colorrec-
tal. Masri y otros cientificos creen que la luz casi
constante de los teléfonos celulares, computa-
doras portdtiles v otros dispositivos podria al-
terar los relojes internos y promover el creci-
miento del cancer al alterar el sistema inmu-
noldgico, el metabolismo y el microbioma.

“Lacantidad de contaminacion luminica que
haaumentado ha sido asombrosa”, dijo Masri.

Otros investigadores utilizaron agua potable
paraexponer a ratones a una sustancia quimi-
ca llamada PFOS, que se utiliza para fabricar
productos resistentes a las manchas y al acei-
tey forma parte de la familia de las “sustancias
quimicas permanentes” conocidas como PFAS.
Encontraron cambios en el tejido intestinal de
los ratones que podrian aumentar su riesgo de
desarrollar cancer colorrectal.

“Todavia no tenemos todas las respuestas”,
dijo Jane Figueiredo, profesora de medicina en
el Centro Médico Cedars-Sinaien Los Angeles.
“Puede que noexista unasolucion magica”. @



