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OLAS DE CALOR EXTREMO Y EFECTOS PSICOLÓGICOS AFECTAN A LA SOCIEDAD Y AL MEDIO AMBIENTE 

Los retos que van de la mano a un 

clima cada vez más impredecible 
Análisis. “El cambio climático no solo modifica las estaciones; también transforma nuestra forma de vivir y percibir el 

mundo”, indicó al respecto la académica de la Universidad Tecnológica Metropolitana (UTEM), Rayana Palharini. 

SANTIAGO. Las estaciones, tal 
como las conocíamos, han ex- 
perimentado una alteración 
significativa, marcada por fe- 
nómenos extremos como olas 
de calor que afectan tanto al 
medio ambiente como a la 
salud fisica y mental de las 
personas. 
El impacto del cambio climá- 
tico redibuja el panorama de 
nuestras estaciones. Las olas 

de calor extremo, que ahora 
son cada vez más frecuentes, 
no solo afectan los ecosiste- 
mas y la economía, sino que 
también la salud física y men- 
tal de las comunidades más 
vulnerables. Según la acadé- 
mica del Departamento de 
Prevención de Riesgos y 
Medio Ambiente de la 
Universidad — Tecnológica 
Metropolitana — (UTEM), 

Rayana Palharini, estas con- 
diciones extremas han co- 

menzado a crear un impacto 
psicológico significativo. “El 
calor puede provocar ansie- 
dad, tensión emocional y 

Los peaks de temperaturas son cada vez más altos, generando efectos adversos que abar- 
can desde problemas de salud humana hasta desequilibrios en los ecosistemas. 

agravar trastornos: mentales 
preexistentes, afectando la 
lidad de vida de las personas”, 
advierte, 

  

    
TRANSFORMACIÓN 

Uno delos aspectos más preo- 
eupantes de este fenómeno es 
la transformación de los pa- 

trones climáticos tradiciona- 
les. El verano, por ejemplo, ya 
nose presenta con las caracte- 
rísticas que antes definían es- 
ta estación. Ahora, los peak 
de temperaturas son cada vez 
más altos, generando efectos 
adversos que abarcan desde 
problemas de salud humana 
hasta desequilibrios en los 
ecosistemas. Palharini subra- 
ya que estos cambios están 
influyendo directamente en la 
economía y en sectores clave 
como la agricultura y el abas- 
ecimiento de agua. 
Los efectos del calor extremo 
no se limitan al ámbito físico. 

Alteraciones en el sueño, pér- 
dida de concentración y un 
aumento del malestar general 
son algunas de las consecuen- 
cias psicológicas que afectan a 
millones de personas. Este 
impacto refuerza la necesidad 
de preparar a las comunida- 

  

des para un futuro climático 
cada vez más incierto, “Es eru- 
cial adoptar medidas adapta- 
tivas que no solo mitiguen los 
efectos del calor, sino que 
también transformen la ma- 
nera en que diseñamos nues- 
ras ciudades y gestionamos 
los recursos”, concluye la es- 
pecialista en estudios sobre 
cambio climático, 

DECISIONES URGENTES 

Con la llegada del verano se 
abre una ventana de oportu- 
nidad para reflexionar y to- 
mar decisiones urgentes que 
permitan enfrentar un clima 
en constante cambio. La 
adaptación, más que un lujo, 
es una necesidad que deter- 
minará la calidad de vida en 
un futuro donde las estacio- 
nes serán cada vez menos 
predecibles y más desafian- 
tes. 

  

MILES DE JÓVENES TENDRÁN QUE TOMAR UNA DECISIÓN 

Especialista analiza las actuales 
necesidades del mercado laboral 
SANTIAGO. Profesiones li- 
gadas a la tecnología, 
minería, industria, lo- 

gística, salud y banca 
son algunas de las opcio- 
nes que más necesitan 
las empresas en la ac- 
tualidad. Y la probabili- 
dad de que eso se man- 
tenga así es alta, consti- 
tuyéndose en un potente 
indicador a la hora de 
elegir qué carrera estu- 
diar. 
Con los resultados de la 
Pruebas de Acceso a la 
Educación — Sup 
(PAES) en mano, miles 
de estudiantes deberán 
tomar una decisión con 
relación a su futuro pro- 
fesional. Y, respetando 

  

   

sus aptitudes y preferen- 
cias, resulta clave consi- 
derar qué está pasando y 
hacia donde apunta el 
mercado laboral en el 
cual van a tener que tra- 
bajar. 
Esa es una de las consi- 
deraciones de los espe- 
cialistas que, día a día, 
observan cuáles son las 
profesiones y los cargos 
más buscados por las 
empresas del país. Y son 
una voz autorizada para 
entregar recomendacio- 
nes a los futuros profe- 
sionales. “La señal que 
los estudiantes pueden 
recoger es que hoy el 
mercado laboral funcio- 
na con una lógica de en- 

  

   
A parte de la profesión, es fundamental contar con una 
serie de habilidades adicionales que pueden ser determi- 
nantes a la hora de conseguir un buen trabajo a futuro.   

contrar y contratar per- 
sonas con conoci 
en aquella profesió 
han elegido, pero tam= 
bién habilidades blandas 
que las transformen en 
profesionales que sepan 
adaptarse rápidamente a 
sus funciones y ejecutar 
su trabajo con eficien- 
cia”, dijo el director aso- 
ciado de Robert Half 
Chile, Caio Arnaes. 

  

TENDENCIA 

A la hora de elegir una 
carrera, una cosa es cla= 
ra. Las carreras ligadas a 
la tecnología y la mine- 
ría han estado entre las 
más solicitadas y mej 
remuneradas en los últi- 

   

  

mos años. Y la tendencia 
es a seguir por esa sen- 
da. 
Según datos obtenidos 
por la consultora en la 
más reciente edición de 
su Guía Salarial, las em- 
presas siguen una ten- 
dencia que “apunta a al- 
canzar mayores niveles de 
eficiencia y rentabilidad, 
basándose en la automa= 
tización y digitalización 

de procesos, con profesio- 
nales cada vez más prepa 
rados para una expansión 
del uso de la tecnología, 
donde la inteligencia arti- 
ficial y el uso de softwares 
de gestión son cada vez 
más frecuentes”, recalcó 
Arnaes. 
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