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¢Dudas tras tu puntaje PAES? Consideraciones
de un ano sahatico

Esta mafana, las auto-
ridades de educacién
dieron a conocer los re-
sultados de la Prueba de
Acceso a la Educacion
Superior (PAES), mar-
cando el inicio del pro-
ceso de postulacién a las
universidades adscritas al
Sistema de Acceso.

Con los resultados en
mano, muchos jovenes
comienzan a definir su
futuro. Una alternativa
cada vez mas considerada
es tomar un ano sabati-
co, un tiempo dedicado a
reflexionar y decidir con
mayor claridad los proxi-
mos pasos académicos o
profesionales. Segiin Ana
Hojas, psicdloga con ma-
gister en Psicologia Edu-
cacional y académica de
la Universidad de los An-
des, esta pausa puede ser

una oportunidad invalua-
ble de crecimiento, siem-
pre y cuando sea utiliza-
da de manera activa para
explorar, conocerse a uno
mismo y desarrollar ha-
bilidades personales, la-
borales o académicas.

Las razones para tomar
esta decision son varia-
das. Una de las mas co-
munes, explica la experta,
son las dudas vocaciona-
les. Estas pueden surgir
tanto al inicio como du-
rante una carrera univer-
sitaria. “Por ejemplo, no
tener claridad sobre qué
estudiar o, més adelan-
te, cuestionarse: ;Como
quiero desarrollarme
en esta carrera? o Es
esto realmente a lo que
me quiero dedicar?. Re-
flexionar sobre estas pre-
guntas puede requerir un

tiempo fuera de los estu-
dios”, senala Hojas.

Sin embargo, para que
este periodo no se con-
vierta en un tiempo per-
dido, es fundamental
contar con un propdsi-
to claro. “Es importante
que tenga un objetivo, un
plan. Si el afio sabdtico es
previo al ingreso a la uni-
versidad, resulta clave en-
focarse en la exploracion
personal y el autoconoci-
miento’, destaca la acadé-
mica.

Actividades para aprove-
char al mdximo un aio
sabdtico

El éxito de un ano saba-
tico radica en mantener-
se activo y aprovechar el
tiempo para aprender y
crecer. Algunas activida-
des recomendadas por la
experta incluyen:

. Explorar el mun-
do laboral: Conocer el
entorno profesional me-
diante trabajos tempora-
les.

. Voluntariado:
Participar en iniciativas
solidarias que permitan
desarrollar  habilidades
sociales y valores como la
empatia.

. Talleres y cursos:
Formarse en areas de in-
terés, incluso fuera del
ambito académico tradi-
cional.

. Viajar:  Ampliar
horizontes personales y
culturales.

. Apoyo psicologi-
co: Contar con la guia de
un profesional puede ser
especialmente util para
acompanar el proceso de
autoconocimiento y toma
de decisiones.

;Es realmente la universi-
dad tu camino?

Por dltimo, la psicologa
destaca la importancia de
reflexionar sobre el deseo
real de ingresar a la uni-
versidad. “Este tiempo
debe servir para avanzar
en ese objetivo. Es crucial
considerar si las inquie-
tudes pueden resolverse
fuera del dmbito univer-
sitario o, por el contrario,
si la experiencia de ser
estudiante universitario
podria ayudar a aclarar el
camino’, concluye Hojas.
Un afo sabdtico puede
ser una oportunidad para
descubrir nuevas pasio-
nes, fortalecer habilida-
des y ganar claridad sobre
el futuro. La clave estd en
planificarlo con inten-
cién y proposito.



