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La resistencia a los antibidticos podria causar
40 millones de muertes en los proximos 25 afos

¥ Las superbacterias representan una amenaza creciente para los sistemas de salud en todo el
mundo. Las mayores victimas serfan adultos mayores v pacientes con enfermedades cronicas

8 propagacion de supar
bacteriae y el aumento
da la resistencia anti

microbiana {AME) podrian du

plicar lag tasas da mortalidad
global, resultando en la musarte
da casi 40 millones de personas
para 2060, segdin Dame Sally
Davias, exdirectora meédica de
[nglstarra,

Davias, una de las principa
le= voces an la lucha contra las
superbacterias, explicd que la
resistencia a log antibidticos
reprasenta una amenaza signi
ficativa que afacta a homhres,
mujeras y nifiog de todas las
edades. En una entrevista con
The Observer, advirtid que, de
no tomarse medidas urgentss,
procedimientos rutinarios como
cirugias, partos y tratamientos
para enfermedades comunes
podrian convertirse an situa
cionesde alto rieago de muaerts.

“Alrededor de un millén de
perscnas mueren cada afic de
bido a la resistencia microbia
na, ¥ e5a cifra seguird aumen
tando durants log proximos 25
afine. Es reafments aterrador”,
declard Davies. Las estimacio
nes sugiaren que para 2050, la
mortalidad causada por AMR
habré aumentado considerabla
mants, con espacial atactacion
BN pEIS0NAas MAayores, quisnes
son mas vilnerables ante infec
ciones resistentes a los medica

La resistencia antimicroblana afecta gravements a personas mayores, con un auments del 80% en la mortalidad desds 1980 en mayores de 70 afios.

mantos actuales.

Davies destach que, aungue
los datos raciantes muestran
una disminucidn de la AMEB en
nifios menores de cinco anos,

los indices de mortalidad en
adultos mayeres da V0 afios han
crecidoun 80% desde 1590, "Ea
toes muy preccupants”, afirma,
El envejecimisnto de la pobla

cifn y el aumento de enferma
dades crénicas hacen gque los
adultos mayores sean mas pra
pensos a contraer infecciones
gue no pueden ger tratadas con

Las hacterias resistentes pueden propagarse desds hospitales y granjas hacis sl medio ambiente, infiltrindose en sistemas de agua potable ¥ afectando
comunidades enteras.

los antibidticos disponibles.

La ganaderia y el usoe

indebide de antibidticos

Ademés del uao inadecuados
en la medicina, Davies sefiald
gque la ganaderia intansiva des
empefia un papel critico en la
propagacion de la resistencia
antimicrobiana. Aproximada
mants el 0% de los antibidticos
gque g8 producen an el mundo 58
destinan a animales de granja,
lo que c1ea un ambients propi
cio para la evolucidén de bacts
rias resistentes.

“Erstamos béeicaments lan
zando antibifticos a vaces, po
s ¥ owejas como una alterna
tiva harata a los promotores de
clecimiento o para prevenir en
fermedadas de forma genarali
zada”, explicd Davies. De acusr
dio con al diario britdnico The
Guardian, el problema radica
en que log microbios presentes
an estog animales evolucionan
répidaments, desarrcllando de
fensas contra loa antibidtices, v
estas bacterias resistentes pue
den transmitizee a humanos a
través de la cadena alimentaria
o el medio ambienta.

La exdiractora madica tam
bién advirtit qua las bacterias
resietentes pusden infiltraras
en sistemas de agua potabla y
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Las bacterias resistentes pusden propagarse desde hospitales ¥ granjas hacia el medio ambisnts, infiltrdndose an sistemas de agua potable y afectando comunidades enteras.

rios debido a précticas agrico
las y hoapitalarias inadecua
das. "8i hay granjas intensivas
dende se usan muchos antibid
ticos o hospitales con sistemas
de alcantarillado deficiantss, las
bacterias resistentes pueden
llegar a lea cursos de agua. Los
viantos pueden transportar as
tae bacterias y sus genes regis
tantas, dispersandolos an otras
dreas. Aaids grave se ha vusltc
asta problema”, sefiald.

Supervivencia
de las bacterias

Davies explicd que al desa
rrollo de resistencia antimicro
biana sigue un principio simpls
de seleccidn natural Las bacte
riaz e multiplican rapidamean
te, aproximadamente cada 20
minutos, y durante ese procesc
mutan con frecuencia. Si vnads
asas mutacionas las protege de
log antibidticos, aza cepa sobre
wive y se multiplica, miantras
que las bacterias no resistentss
muaran

“Lo preccupants & que las
bactarias no solo s adaptan,
sino que tambisn pusden tzans
ferir su 1esistancia a otras bac
terias con las gqus antren en
contacta”, adwvirtidé Davies. Es
to significa que una cepa resis
tente puede propagar sus genas
a diferantes tipos de bacterias,
ampliande ain mas el proble
ma

Otro desafio significativo es
|z faita de desarrolioc de nuavos
antibigticoa. Davies subrayd
gus desde finales da los afics

B0 no ge ha intreducide ningu
na nueva clasa de antibidticos
en el mercado, o que deja a los
médicos con un arsanal limita
do para combatir infecciones
graves.

“Ef modslo econdmico pa
ra desarrollar antibidticos esta
roto. 81 una empresa crea un
nuevo antibidtico, salo se usa-
ra durante una semana al afio
para tratar infeceionse. ¢(Donde
estd &l beneficio econdmico en

es0?", preguntd Davies. En con
tragte, los madicamentos para
enfermedades cronicas como
la hipertensién o los tratamian
tos prolongados contra el can
oer genaran mayores beneficios
econémicos para las farmacéu
ticas, lo que desincentiva la in
wversion en antibidticos.

Llamado a la
accién global
Pese a loa dasafios, Davies

anfatizd que la situacidén no es
irreversible, pero se necesita
una respuesta urgente y coordi
nada a nivel global. Sefiald que
al 37, el fore de las economias
mads industrializadas, ha reco-
nocido la magnitud ds la crisis
de la resistencia antimicrobia
na. Sin embargo, advirtid que al
reccnocimiento no es suficisnte
y qua ain falta una aceién con
creta y decidida para abordar al
problama

“Eltiempo 26 agota. Necesi
tamos nuevas politicas, incen
tivos para lag farmacéuticas
y regulaciones méAs estrictas
sobre el usc de antibidticos
en la agricultura. Este debe
gar un tema prioritaric en la
agenda global para =l praxi
mo afic”, concluyd Davies

Por Rossana Marin
Infobae

La falta de nuevos antibidticos desde los afios 80 ha dejado a los médicos con pocas opciones para tratar infecciones graves causadas por bacterias
resistentas,



