
La resistencia a los antibióticos podría causar 
40 millones de muertes en los próximos 25 años 

> Las superbacterias representan una amenaza creciente para los sistemas de salud en todo el 
mundo. Las mayores víctimas serían adultos mayores y pacientes con enfermedades crónicas 

a propagación de super 
bacterias y el aumento 
ds la resistencia anti 

microbiana (AMB) pedrían du. 
úlicarlas tasas de mortalidad 
global, rasultando en la muerto 
e cas: 40 millones de personas. 
para 2050, según Dame Sally 
Davies, exdirectora médica de 

  

Davies, una delas princips: 
les voces en la lucha conta las 
superbacterias, explicó que la 
resistencia a los antibióticos. 
representa una amenaza signi 
icativa que afecta a hombres, 
mujeres y niños de todas las 
dades, En una entrevista con 
The Observer, advirtió que, de 
no tomares medidas urgentes, 
procedimientos rutinarios como 
cirugías, partos y tratamientos 
para enfermedades comunes 
podrian convertirse an situa 
ciones de atoriesgo de muerte. 

“Alrededor de un millón de 
personas mueren cada año de: 
bido ala resistencia microbia. 
na, y esa cilta seguirá aumen: 

yndo durante los próximos 25 
:50s. Es realmente aterrador" 

declaró Davies, Las astimacio. 
nes sugieran que para 2050, la 
mortalidad causada por AMA 
habrá aumentado considerable. 
mente, con especial afectación 
an personas mayores, quienes 
son más vulnerables ante info 

  

  

  

    

  

  

  

  

    La renetanciaantimicrobian efect garemonto a personas mayo 

mentos actuales 
Davias destacó que, aunque 

los datos recientes muestran 
vna disminución dela AMB en 
niños menores de cinco años, 

  

  

los indices de mortalidad en 
adultos mayores de Daños han 
crecido un 80% desde 1990. "E 
toas muy preecupante", amó. 
El envojecimiento de la pobla: 

  

Las bocas eines pudo propagus dedos y gajos baca l mi io Alco 

on un aumento del 80% en la mortalidad desde 1990 en mayores de 7D años. 

ción y el aumento de enfermo. 
dades crónicas hacen que los 
adultos mayores sean más pro 
pensos a contraer infecciones 
ueno pueden ser tratadas con 

  

  

slstemas de agua potable y afectando     

las antibióticos disponible, 

La ganadería y el uso 
indebido de antibióticos 
“Además del uso inadecuado 

enla medicina, Davies señaló 
que la ganadería intensiva des 
empeña un papel crítico en la 
propagación de la resistencia 
antimicrobiana. Aproximada- 
mente el 70% de los antibióticos 
queso producen en elmundo e 
destinan a animales de granja 
lo que cres un ambiente propi 
cio para la evolución de bacte: 

stamos básicamente lan 
zando antibióticos a vacas, po. 
llos y ovejas como una alterna. 
tiva barata alos promotores de 
crecimiento o para provenir an 
fermedades de forma general 
zada" explicó Davies De acuer 
do con el diario británico The 
Guardian, el problema radica 
en que los microbios present 
en estos animales evolucionan 
rápidamente, desarolando de: 
fensas contra los antibióticos, y 
stas bacterias tesitentes pue. 

través de la cadena alimentaria 
0.l medio ambiente, 

La exditactora médica tan 
bién advirtió que las bacterias 
rosistontes pueden inflarao 
an sistemas de agua potable y 
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Las acti esstentes pueden propagarse de 

tios debido a prácticas agríco 
las y hospitalarias inadecua 
das. Si hay granjas intensivas 
donde as usan muchos antibió 
ticos o hospitales con sistemas 
de alcantarilado deficientes las 
bacterias resistentes pueden 
llegar ales cursos de agua. Los 
vientos pueden transportar es 

tas bacterias y sus ganes sis 
tentes, dispersándolos en otras 
áreas. Aside grave se ha vuelto 

Problema”, señaló 

  

  

  

Supervivencia 
de lar bacterias 

Davies explicó que el desa 
+rollo de resistencia antimiero. 
biana sigue un principio simple 
de selección natural Las bacte   
rias so multiplican 1ápidamen 
to, aproximadamente cada 20 
minutos y durante ese proseso 
mutan con frecuencia, Si una de 
sas mutaciones las protege de 
Jos antibióticos, esa cepa sobre: 
vivo y so multiplica, mientras 
quelas basterias no resistentes 

Lo preocupante es que las 
bacterias no solo se adaptan. 
sino que también pueden trans 
farir u resistencia a otras bao. 
torias con las que entren en 
contacto”, advirsó Davies. Es 
to significa que una copa resis 
tente puedo propagar sus genes 
a diferentes tipos de bacterias, 
ampliando aún más el proble. 

Otto desatío significativo es 
la falta de desarrollo de nuevos 
antibióticos. Daviss subrayó 
«ue desde finales de los años 

  

  

  

  

BO no se ha introducido ningu: 
na mueva clase de antibióticos 
an el mercado, lo que deja alos 
médicos con un arsenal limita 
do para combatir infecciones 
graves. 

"El modelo aconómico pa: 
ra desarrollar antibióticos está 
toto. Si una empresa crea un 
nuevo antibiótico, solo ss uas. 
rá durante una semana al año 
para trata infaceionss. ¿Dónde 
stá el beneficio económico en 
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aso?” preguntó Davies. En con 
trasts, los medicamentos para 
enfermedades crónicas como 
la hiportensión o los tratamion 
tos prolongados contra al cán 
er generan mayores beneficios 
aconómicos pata las farmacéu: 
cas, lo que desincentiva lan 
versión en antibióticos. 

Llamado ala. 
acción global 

Pess alos desafíos, Davies 

Rorplals y granjas haci el madio ambiente, infrándoss an sistemas de agua potable y afoctan 

enfatizó que la situación no es 
ineversiblo, poro se necesita 
una respuesta urgente y coord 
nada a nivel global. Señ 
8l 7, el oro de las econ: 
más industrializadas, ha reco, 
nocido la magnitud de la crisis 
de la resistencia antimicrobis 
na. Sin embargo, advirtió quel 
reconocimiento noes ufiiente 
y que aún falta una acción con 
creta y decidida para abordar e 
Problema. 

  

  

   

  

  

    

tiempo se agota. Nocesi 
tamos nuevas políticas, incen 
tivos para las farmacéuticas 
y regulaciones más estrictas 
sobre el uso de antibióticos 
en la agricultura. Esto debo 
ser un tema prioritario en la 
agenda global para el próxi 

jo”, concluyó Davies. 

  

  

Por Rossana Marín 
Infobae 
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