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Consejos para mantener el pelo
hidratado durante el verano

Los rayos de sol, la sal del agua del mar y el cloro de la piscina deshidratan el cabello. Eso si, se puede prevenir.

SHUTTERSTOCK.

Ignacio Arriagada M.

1 verano podria ser
E un gran obsticulo

para aquellas muje-
res que desean tener el pe-
lo enlas mejores condicio-
nes posible. Y es que la ex-
posicién a los rayos del
sol, al cloro del agua de las
piscinas y la sal del mar
son algunos factores que,
por ejemplo, provocan se-
quedad y pérdida de brillo
en el cabello. Para preve-
nir o contrarrestar este
mal aspecto capilar es im-
portante tomar ciertas
medidas.

“Una prolongada expo-
sicidén a los rayos ultravio-
leta (UV), cuya radiacién
aumenta mucho durante
el verano, altera la cuticu-
la de la fibra capilar, pro-
duciendo que el pelo se re-
sequey tenga una aparien-
cia quebradiza, dspera y
carente de brillo. El alto
contenido de sal que tiene
el mar puede alterar el
equilibrio natural del cue-
ro cabelludo, eliminando
su humedad; mientras
que con el cloro del agua
de la piscina va a eliminar
sus aceites naturales”, ex-
plica a este medio la docto-

UN PROTECTOR SOLAR CAPILAR ES IMPORTANTE PARA EVITAR QUE LOS RAYOS UV DANEN EL CABELLO.

ra Viviana Alvear, derma-
tologa de la Pontificia Uni-
versidad Catdlica de Chile
(PUC), quien ademds acla-
ra “que estos efectos nega-
tivos en el cabello surgen
si la exposicién es prolon-
gada y sostenida en el
tiempo”.

PROTECCION
En la temporada estival es

fundamental ajustar la ru-
tina de cuidado y de man-
tencién capilar, anadiendo
nuevos productos y acce-
sorios, y adoptando habi-
tos que garanticen plena-
mente que se mantenga
hidratado y brilloso.

En esa linea, la especia-
lista entrega cinco reco-
mendaciones de insumos
para alcanzar semejante

objetivo: “El infaltable en
esta lista es el producto ca-
pilar con proteccién solar,
el cual esta disponible en
spray o aceite, y que crea
una barrera entre los ra-
yos UV y el cuero cabellu-
doy el pelo. Para hidratar
y restaurar la humedad
perdida es bueno aplicar
mascarillas hidratantes,
que contengan aceite de

coco o aloe vera. Para que
el cabello no absorba la sal
del agua del mar o el cloro
del agua de piscina es muy
bueno aplicar una crema
capilar”,

Ahora bien, la derma-
téloga de la PUC indica
que la proteccién y pre-
vencién que brindan los
cosméticos capilares debe
ser complementada con
acciones estéticas y el uso
de accesorios.

“Una manera sencilla
de cuidar el pelo es utili-
zando gorros, sombreros o
panuelos. Estos elementos
actian como una barrera
fisica que disminuye el
impacto de los rayos UV.
Por muy prictico que sea,
moderar el uso de secado-
res o planchas, ya que el
calor extra de estos equi-
pos podrian danar aun
mas el peloy el cuero cabe-
lludo. Otro consejo seria
procurar usar peines de
cerdas suaves, porque el
pelo estd frigil debido a la
exposicion al sol y a otros
factores. Un tip que siem-
pre doy a mis pacientes
mujeres es cortarse las
puntas antes de exponerse
por muchas horas al sol,
yasea por vacaciones o tra-
bajo. Esto ayudard a man-
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Una prolongada
exposicion a los
rayos ultravioleta
(UV), cuya
radiacion aumenta
mucho durante el
verano, altera la
cuticula de lafibra
capilar”.

Viviana Alvear
dermatéloga

tener la fibra capilar en
buen estado y desacelera
la deshidratacién del ca-
bello”, detalla la doctora
Viviana Alvear.

La alimentacién salu-
dable también juega un
rol preponderante si se de-
sea mantener el pelo hi-
dratado y con un buen as-
pecto en esta época del
ano.

Al respecto, la experta
plantea que lo idéneo es
“tomar abundante agua,
elegir comida rica en dci-
dos grasos esenciales, en
vitaminas y minerales y
antioxidantes”. &



