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[TENDENCIAS] 

Consejos para mantener el pelo 
hidratado durante el verano 
Los rayos de sol, la sal del agua del mar y el cloro de la piscina deshidratan el cabello. Eso sí, se puede prevenir. 

Ignacio Arriagada M. 

1 verano podría ser 
E un gran obstáculo 

para aquellas muje- 
res que desean tener el pe- 
lo en las mejores condicio- 
nes posible. Y es que la ex- 
posición a los rayos del 
sol, al cloro del agua de las 
piscinas y la sal del mar 
son algunos factores que, 
por ejemplo, provocan se- 
quedad y pérdida de brillo 
en el cabello. Para preve- 
nir o contrarrestar este 
mal aspecto capilar es im- 
portante tomar ciertas 
medidas. 

“Una prolongada expo- 
sición a los rayos ultravio- 
leta (UV), cuya radiación 
aumenta mucho durante 
el verano, altera la cutícu- 
la de la fibra capilar, pro- 
duciendo queel pelo sere- 
seque y tenga una apa- 
riencia quebradiza, áspe- 

ra y carente de brillo. El 
alto contenido de sal que 

tiene el mar puede alterar 
el equilibrio natural del 

cuero cabelludo, elimi- 
nando su humedad; 
mientras que con el cloro 
del agua dela piscina va a 
eliminar sus aceites natu- 
rales”, explica a este me- 
dio la doctora Viviana Al 
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UN PROTECTOR SOLAR CAPILAR ES IMPORTANTE PARA EVITAR QUE LOS RAYOS UV DAÑEN EL CABELLO. 

vear, dermatóloga de la 

Pontificia Universidad Ca- 
tólica de Chile (PUC), 
quien además aclara “que 

estos efectos negativos en 
el cabello surgen si la ex- 
posición es prolongada y 
sostenida en el tiempo”. 

PROTECCIÓN 

Enla temporada estivales 

fundamental ajustar la 
rutina de cuidado y de 

mantención capilar, aña- 
diendo nuevos productos 
y accesorios, y adoptando 
hábitos que garanticen 
plenamente que se man- 
tenga hidratado y brillo- 

so. 
En esa línea, la especia- 

lista entrega cinco reco- 

mendaciones de insumos 
para alcanzar semejante 
objetivo: “El infaltable en 
esta lista es el producto 
capilar con protección so- 
lar, el cual está disponible 
en spray o aceite, y que 
crea una barrera entre los 

rayos UV y el cuero cabe- 
lludo y el pelo. Para hidra- 
tar y restaurar la hume- 

dad perdida es bueno apli- 
car mascarillas hidratan- 

tes, que contengan aceite 
de coco o aloe vera. Para 

que el cabello no absorba 

la sal del agua del mar o el 
cloro del agua de piscina 

es muy bueno aplicar una 
crema capilar”. 

Ahora bien, la derma- 
tóloga de la PUC indica 

que la protección y pre- 
vención que brindan los 
cosméticos capilares debe 
ser complementada con 
acciones estéticas y el uso 
de accesorios. 

“Una manera sencilla 
de cuidar el pelo es utili- 
zando gorros, sombreros 

o pañuelos. Estos elemen- 
tos actúan como una ba- 
rrera física que disminu- 
ye el impacto de los rayos 
UV. Por muy práctico que 
sea, moderar el uso de se- 
cadores o planchas, ya 
que el calor extra de estos 
equipos podría dañar aún 
más el pelo y el cuero ca- 
belludo. Otro consejo se- 
ría procurar usar peines 
de cerdas suaves, porque 

el pelo está frágil debido a 
la exposición al sol y a 
otros factores. Un tip que 
siempre doy a mis pacien- 
tes mujeres es cortarse las 
puntas antes de exponer- 
se por muchas horas al 
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Una prolongada 
exposición a los 
rayos ultravioleta 
(UV), cuya 
radiación 
aumenta mucho 
durante el verano, 

altera la cutícula 
de la fibra capilar. 

Viviana Alvear 
dermatóloga 

sol, ya sea por vacaciones 
o trabajo. Esto ayudará a 

mantener la fibra capilar 
en buen estado y desacele- 

ra la deshidratación del 
cabello”, detalla la docto- 

ra Viviana Alvear. 
La alimentación saluda- 

ble también juega un rol 

preponderante si se desea 
mantener el pelo hidrata- 
do y con un buen aspecto 
enesta época del año. 

Al respecto, la experta 
plantea que lo idóneo es 
“tomar abundante agua, 
elegir comida rica en áci- 
dos grasos esenciales, en 
vitaminas y minerales y 
antioxidantes”. Y 

   

    

   
   
   
   

              

   

    

BRAMBILLA EJERCERÁ SU CARGO INMEDIATAMENTE. 

El papa Francisco nombró 
en la jornada de ayer a la 
monja italiana Simona 
Brambilla como prefecto 
del Dicasterio para los Insti- 
tutos de Vida Consagrada y 

Sociedades de Vida Apostó- 
lica. 

Se trata de la primera 
mujer que asumirá un car- 
go deesterango en la histo- 
ria del Vaticano, informó la 
sala de prensa de la Santa 
Sedea través de un comuni- 

cado. 
Brambilla, de 59 años, 

era secretaria del mismo 
Dicasterio desde 2023. An- 

tes fuesuperiora generalen 
Italia delas Misioneras de la 
Consolata y es la primera 
mujer que tendrá el cargo 

de prefecto, lo que “aumen- 
ta la cifra de mujeres en 
puestos de relevancia en el 
Vaticano”, destacó el portal 
oficial de noticias Vatican 
News. 

En la estructural estatal 
del Vaticano los Dicasterios 
son una especie de equiva- 
lente alos Ministerios de un 
Estado, y funcionan como 
organismos principales de 

la Curia Romana, formada 
por el conjunto de institu- 

ciones responsables de la 
administración de la Santa 

Sede. 
Brambilla ejercerá in- 

mediatamente su liderazgo 
en el Dicasterio por el cual 

de un Dicasterio del Vaticano 
ha sido designada con el 
apoyo del cardenal de ori- 
gen español Ángel Fernán- 
dez Artime, quién fuenom- 
brado este domingo propre- 
fecto del organismo. 

El nombramiento de es- 
ta monja como prefecto si- 
gue a la tendencia en el 
pontificado de Franciscode 
incorporar a más mujeres 
en puestos de peso en la es- 
tructura de poder vaticana 
y el seno dela Iglesia. O
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