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UCT acompaña a los postulantes: Consejos para 
tomar decisiones informadas y manejar la ansiedad 
CONSEJOS. Felipe Vargas, psicólogo del Programa PACE de la Universidad Católica de Temuco, compartió estrategias 
clave para los postulantes y sus familias. 

El Austral 17 
cronica(yaustraltemuco.d 

mil postulantes de la 
'egún datosentregadospor Región recibirán hoy 
el Departamento de Eva- — los resultados de la Prueba 
'luación, Medición y Regis de Acceso a la Educación 

tro Educacional (Demre), más — Superior. 
de17milpostulantesenLa Arau- 
canía recibieron sus resultados 
delaPruebade AccesoalaEdu- — cisión fundamental que defineel 
cación Superior (PAES) ayer lu-— futuro delestudiante. Involucra 
nes6deenero, quienesintegran — identificarhabilidades, intereses 
1os251.877 estudiantes que rin-— y valores que se alineen con su 
dieronla pruebaa nivel nacio- — proyectodevida”. 
nal, y quedarán habilitados para — El psicólogo de la UCT enfatizó 
comenzar con su proceso de — en que este periodoes igual de 
postulación para el proceso ad esencial que la preparación pa- 
misión 2025, ralaPAES, puesto que “laorien- 
Conel objetivo de apoyar aes- tación vocacional permite a los 

tos futuros estudiantes, la Uni-— estudiantes conocerse mejor y 
versidad Católica de Temuco — tomar decisiones conscientes, 
(UCT) apoyará de manera pre- basadas en sus fortalezas y aspi- 
sencial y virtual a cada uno de — raciones personales”. VOCACIONAL PERMITE A LOS ESTUDIANTES CONOCERSE MEJOR Y TOMAR DECISIONES CONSCIENTES, BASADAS EN SUS FORTALEZAS Y ASPIRACIONES. 

loshabilitados para postular, es-— La elección de unacarrerano — PERSONALES”, 
perándolos en el Campus San — debe basarse únicamente en 
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Franciscoentreel6y9deenero preferencias académicas, “es — como EligeCarreray MiFuturo, ¿Cuándo y dónde se publican los los intereses y valores del estu- 
desdelas09.00 horas. esencialtrabajarenelautocono- — “queofrecen cuestionarios vo- resultados de la PAES? diante. 
Felipe Vargas, psicólogo del — cimiento, el autoconcepto y la. cacionalesestandarizados y gra- 
Programa de Acompañamiento — autoestima paravalorarlosinte-— tuitos que, aunque no danres-=— eDe acuerdo conla información oficial del Demre, losresulta- ¿Y SI ME EQUIVOCO EN MI 
y Acceso Efectivoala Educación — reses y habilidades personales”. — puestas definitivas, ayudan a — dosdela PAES estan disponiblesa partir delas O8:00a.m.del— ELECCIÓN? 
Superior (Pace) de la UCTemu- — Asimismo, el experto sugirió — orientar el proceso”. día de ayer y pueden ser consultadosen el sitio web oficial dela. Para Vargas,loserroressonparte 
co, quiena diariose desempeña — evaluar factores como las opor- institución wwwdemre.c o en la plataforma Acceso del Ministe-— naturaldelaprendizaje, yaque “es 
apoyando vocacionalmente a — tunidades laborales, la calidad ANSIEDAD Y REDES DE APOYO — riodeEducación acceso.mineduc«l. Finalmente, el psicólogo comúnquealgunos estudiantes 
estudiantes, presentó unaserie — devidayelrespaldofamiliar. “Es — El psicólogo tambiénaconsejó — recordó que la Universidad Católica de Temucoestarárecibien-= — descubranquesucarreranocum- 
deherramientas paratomarde-— importantebalancearlosintere-— nodejarse dominar porlaansie-— doalos postulantes entreel 6 y el 9 de enero en el Campus San pleconsusexpectativas. Loim- 
cisiones informadas y manejar. ses individuales conel panora- — dad y usar este momentocomo — Francisco desdelas 09:00 horas. Allí, un equipo de profesiona portanteesreconocerlo y buscar 

  

  

la ansiedad, factor que suele maexterno, como la empleabi-— una oportunidad de explora- — lesestará disponible pararesolver dudas y ofrecer apoyointe-— orientaciónantes detomar deci- 
acompañar este proceso, según — lidad ylareputación delainst-— ción, productodeque“escom- — gral aestudiantes y familiasen este importante paso hacia.el fu-— sionesdrásticas”. 
el profesional. tución, sumado a considerarla — pletamentenormaltener dudas — turo académico. Para más información, las y los postulantes Por otra parte, el psicólogo re- 

calidad devida,incluso elapoyo — o cometer errores. Lo esencial pueden visitar el sitio web admision.uct.cl, dónde encontrarán comendó aprovechar losrecur- 
ORIENTACIÓNVOCACIONAL —— familiar”. es quelas decisiones seaninfor- — ellistado completo de carreras que ofrecela UC Temuco. Adi sos de apoyo disponibles en las 
Vargas puntualizó que uno de madas y cuenten con el apoyo — más, tendrán acceso a unchat de ayuda para resolver cualquier casas de estudios, “la UCT ac- 
los factores clavesenesteproce- QUÉ HACERSINOTIENESCLA- adecuado”. duda relacionada con el proceso. tualmente cuenta con apoyo en 
soesasesorarsevocacionalmen- — RIDAD SOBRE TU FUTURO Vargas hizo un especial hinca- orientación vocacional, para 
te para abordar y reflexionar — Conelpróximoiniciodelaspos-  piéenelrol delas familias enel evaluar alternativas de forma 
respecto a esta etapa y tener la. tulaciones, Vargasrecomendóa — proceso de postulación, piezas — char, evitar prejuzgar y ayudar acompañamiento — familiar — guiaday consciente. El proceso 
capacidad de tomar una deci-— losestudiantesinvestigaractiva-— fundamentales respecto al — agestionar expectativas realis- puede marcar la diferencia al — debe ser informado y acompa- 
sión con eltiempo que amerita, — mentey utlizarrecursosconfia-— “apoyo emocional y la conten- tas”, explicó. ofrecer una perspectiva exter- — fado para evitar decisiones im- 
debidoaquesetratade“unade- bles, con plataformas en línea — ción. Las familias debenescu- Además, destacó que el — na, perosiempre respetando — pulsivas”. es 

  

  

Solicitan medidas de reparación por daños en ribera del Lago Villarrica 
MUNCPALDAD 

MUNICIPALIDAD DE VILLARRICA. I115pectores cursaron infracción. 

travésdelaDirecciónde — nasretroexcavadoras queesta- — lafquen, Lago Villarrica”, reco- — Omnato, se está oficializandoa 
Obras de la Municipali-— baninterviniendolariberacon — nocido porel MinisteriodeMe- — laCapitanía de Puerto delLago 
dad de Villarrica, serea- — trabajos derelleno, ademásde — dio Ambiente. Villarrica, ya quetoda autoriza- 

lizó una fiscalización enlaribe-— ingresaral cauce del lago, gene-— Alrespecto, los inspectoresde — ciónqueseotorgue respecto de 
ra del lago, enel kilómetro 3,5. rando contaminación por sóli-— la Dirección de Obras dela Mu- — una solicitud de intervención, 
dela ruta que unelas ciudades — dos suspendidos y turbidezde — nicipalidad de Villarrica, cursa- — debeconsiderar las medidas de 
de Villarrica y Pucón. lasaguas. ron la debida infracción y una — prevención delos impactos am- 
Enestesector, enelqueseubi-— Importante es destacar quela — citación al Juzgado de Policía bientales que se puedan gene- 

cael condominio Rakun, fue-— zonaintervenida corresponde — Local, además desdela Direc- — rarenunazonaqueseencuen- 
ron sorprendidas dos máqui- al “Humedal Urbano delMallo- — ciónde Medio Ambiente Aseoy — trabajo protección oficial. cs 

ss E ON 
LOS INSPECTORES DE LA DIRECCIÓN DE OBRAS DE LA MUNICIPALIDAD DE 

VILLARRICA CURSARON LA DEBIDA INFRACCIÓN. 
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