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UCT acompana a los postulantes: Consejos para

tomar decisiones informadas y manejar la ansiedad

CONSEJOS. Felipe Vargas, psicologo del Programa PACE de la Universidad Catdlica de Temuco, compartio estrategias
clave para los postulantes y sus familias.

El Austral
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egin datosentregados por

el Departamento de Eva-

luacion, Medicién y Regis-
tro Educacional (Demre), mas
de17mil postulantes en La Arau-
cania recibieron sus resultados
delaPruebade Accesoala Edu-
cacion Superior (PAES) ayer lu-
nes 6de enero, quienes integran
los 251.877 estudiantes que rin-
dieron la pruebaa nivel nacio-
nal, y quedaran habilitados para
comenzar con su proceso de
postulacion para el proceso ad-
mision 2025.

Con el objetivo de apoyar aes-
tos futuros estudiantes, la Uni-
versidad Catdlica de Temuco
(UCT) apoyard de manera pre-
sencial y virtual a cada uno de
los habilitados para postular, es-
perandolos en el Campus San
Franciscoentre el 6y 9 de enero
desde las 09:00 horas,

Felipe Vargas, psicologo del
Programa de Acompaniamiento
yAcceso Efectivoala Educacion
Superior (Pace) de la UC Temu-
co, quiena diario se desempefia
apoyando vocacionalmente a
estudiantes, presentd una serie
de herramientas para tomar de-
cisiones informadas y manejar
la ansiedad, factor que suele
acompariar este proceso, segin
el profesional.

ORIENTACION VOCACIONAL

Vargas puntualizo que uno de
los factores claves en este proce-
soes asesorarse vocacionalmen-
te para abordar y reflexionar
respectoa esta etapa y tener la
capacidad de tomar una deci-
sion con el tiempo que amerita,
debidoaquese tratade “unade-

17

mil postulantes dela
Regidn recibiran hoy
los resultados de la Prueba
de Accesoa la Educacion
Superior.

cision fundamental que define el
futuro del estudiante. Involucra
identificar habilidades, intereses
y valores que se alineen con su
proyectode vida”.

El psicélogo de la UCT enfatizo
en que este periodo es igual de
esencial que la preparacion pa-
ralaPAES, puesto que “laorien-
tacion vocacional permite a los
estudiantes conocerse mejor y
tomar decisiones conscientes,
basadas en sus fortalezas y aspi-
raciones personales”.

La eleccion de una carrera no
debe basarse tinicamente en
preferencias académicas, “es
esencial trabajaren el autocono-
cimiento, el autoconceptoy la
autoestima paravalorar losinte-
reses y habilidades personales”.

Asimismo, el experto sugirio
evaluar factores como las opor-
tunidades laborales, la calidad
deviday el respaldo familiar. “Es
importante balancearlos intere-
ses individuales con el panora-
ma externo, como la empleabi-
lidad y la reputacion de la insti-
tucion, sumado a considerar la
calidad de vida, incluso el apayo
familiar”.

Q\lﬁ HACERSI NO TIENES CLA-
RIDAD SOBRE TU FUTURO

Conel proximoinicio de laspos-
tulaciones, Vargas recomendéa
los estudiantes investigar activa-
mentey utilizar recursos confia-
bles, con plataformas en linea

EL PSICOLOGO DE LA UCT ENFATIZO EN QU
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E ESTE PERIODO ES IGUAL DE ESENCIAL QUE LA PREPARACION PARA LA PAES, PUESTO QU

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TEMUCO
a4

E “LA ORIENTACION

VOCACIONAL PERMITE A LOS ESTUDIANTES CONOCERSE MEJOR Y TOMAR DECISIONES CONSCIENTES, BASADAS EN SUS FORTALEZAS Y ASPIRACIONES

PERSONALES”.

como Elige Carrera y Mi Futuro,
“que ofrecen cuestionarios vo-
cacionales estandarizados y gra-
tuitos que, aunqgue no dan res-
puestas definitivas, ayudan a
orientar el proceso”.

ANSIEDADY REDES DE APOYOD
El psicélogo también aconsejo
nodejarse dominar por laansie-
dad y usar este momento como
una oportunidad de explora-
¢ion, producto de que “es com-
pletamente normal tener dudas
o cometer errores. Lo esencial
es que las decisiones sean infor-
madas y cuenten con el apoyo
adecuado”.

Vargas hizo un especial hinca-
piéen elrol de las familias enel
proceso de postulacion, piezas
fundamentales respecto al
“apoyo emocional y la conten-
cion. Las familias deben escu-

&Cuando y donde se publican los
resultados de la PAES?

# De acuerdo con la informacién oficial del Demre, los resulta-
dos dela PAES estan disponibles a partir de las 08:00a.m. del
diadeayer y pueden ser consultados en el sitio web oficial de la
institucion www.demre.cl o en la plataforma Acceso del Ministe-
rio de Educacion acceso.mineduc.cl. Finalmente, el psicologo
recordd que la Universidad Catdlica de Temuco estard recibien-
doalos postulantes entre el 6 y el 9 de enero en el Campus San
Francisco desde las 09:00 horas. Alli, un equipo de profesiona-
les estard disponible para resolver dudasy ofrecer apoyointe-
gral a estudiantes y familias en este importante paso hacia el fu-
turo académico. Para mds informacion, las y los postulantes
pueden visitar el sitio web admision.uct.cl, ddnde encontraran
ellistado completo de carreras que ofrece la UC Temuco. Ade-
mas, tendran acceso a un chat de ayuda para resolver cualquier
duda relacionada can el proceso.

char, evitar prejuzgar y ayudar
a gestionar expectativas realis-
tas”, explico.

Ademads, destacd que el

acompanamiento  familiar
puede marcar la diferencia al
ofrecer una perspectiva exter-
na, pero siempre respetando

los intereses y valores del estu-
diante.

&Y SI ME EQUIVOCO EN MI
ELECCION?

Para Vargas, los errores son parte
natural del aprendizaje, yaque “es
comun gue algunos estudiantes
descubranque su carreranocuny
pleconsus expectativas. Lo im-
portante es reconocerlo y buscar
orientacion antes de tomar deci-
siones drasticas”,

Por otra parte, el psicologo re-
comendd aprovechar los recur-
s0s de apoyo disponibles en las
casas de estudios, “la UCT ac-
tualmente cuenta con apoyoen
orientacion vocacional, para
evaluar alternativas de forma
guiada y consciente. El proceso
debe ser informado y acompa-
fiado para evitar decisiones im-
pulsivas”™. (%4




