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[TENDENCIAS] 

Hallan punto del cerebro donde 
se produce el envejecimiento 
Descubrimiento implicaría una conexión entre dieta, estilo de vida, envejecimiento cerebral y cambios genéticos. 

Agencia EFE 

¡n grupo de investiga- 
dores ha identificado 
los cambios genéti- 

cos en el cerebro que indu- 
cen el envejecimiento, así 
como la zona dondeeesas al- 

teraciones están más pre- 
sentes, lo que podría contri- 
buir de manera significati- 
va al desarrollo de terapias 
para ralentizar o controlar 
el deterioro causado por la 
edad. 

Los hallazgos, descritos 
en la revista Nature, son 
fruto del mapeo genético 
de más de 1,2 millones de 
células de 16 regiones del 
cerebro de ratones jóvenes 
(de dos meses) y viejos (de 

tudio equivalen a la media- 
na edad en el ser humano. 

Al estudiar los cerebros 
de ratones jóvenes y viejos, 
los científicos han visto que 

hay docenas detipos celula- 
res específicos que sufren 
cambios significativos en 
su expresión génica con la 
edad: mientras los genes 
asociados a la inflamación 
aumentan su actividad al 
envejecer, los relacionados 
con la estructura y función 
neuronal la disminuyen. 

CONEXIÓN CON LA DIETA 

Además, han descubierto 
un “punto caliente” espe- 
cífico en el cerebro, en el 
hipotálamo, en el que se 
produce de forma intensa 
tanto la disminución de la 
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al envejecimiento del resto 
del cuerpo”, explica en un 
comunicado una de las au- 
toras, Kelly Jin, científica 
del Instituto Allen de Cien- 
cias del Cerebro de la uni- 
versidad estadounidense de 
Washington. 

El estudio “sienta las ba- 

ses para desarrollar inter- 
venciones dietéticas o far- 
macológicas — destinadas 
combatir el envejecimiento 
celular y mantenerla salud 
neurológica hasta una edad 
avanzada”, agrega la inves- 
tigadora. 

“Queremos desarrollar 

herramientas que puedan 
dirigirse a esos tipos de cé- 

lulas, mejorar su función y 
ver si así podemos retrasar 
elproceso deenvejecimien- 

  

18 meses), en el marcodela función neuronal como el to”, señala el doctor 

ambiciosa iniciativa dein- aumento de la inflama- Hongkui Zeng, director del 
vestigación cerebral llama- ción. Instituto Allen. 

da BRAIN, financiada por Los cambios más signifi- Esta investigación se ali- 
los Institutos Nacionales de — cativos en la expresión gé- nea con otros estudios re- 
la Salud de Estados Unidos. — nicase han observado en ti- cientes que han relaciona- 

La ciencia recurre al ce- pos de células cercanas al ELTRABAJO CONTRIBUIRÍA AL DESARROLLO DE TERAPIAS PARA RALENTIZAR O CONTROLAR EL DETERIORO. — do el envejecimiento con 
rebro delosratones paraes- — tercer ventrículo del hipo- cambios metabólicos, así 
tudiar el humano ya que — tálamo, una zona del cere- comida, el metabolismo o estilo de vida, envejeci-  laedad. como con investigaciones 
comparten similitudes en — broque produce hormonas — la forma en que el cuerpo — miento cerebral y los cam- “Nuestra hipótesis es — que sugieren que el ayuno 
cuanto a estructura, fun- — que controlan, entre otros, - utiliza los nutrientes, bios genéticos que pueden — que hay tipos de células en intermitente, una dieta 
ción, genes y tipos celula- — la temperatura corporal, la Este hallazgo implicaría, — influir en una mayor vul- el cerebro que se van ha- equilibrada o la restricción 
res. Eneste caso, los ratones — ingesta de alimentos, eluso — según los autores, que exis- nerabilidad alos trastornos ciendo menos eficientes — calórica podrían mejorarla 
envejecidos usados eneles- dela energía recibida dela teunaconexiónentredieta, — cerebralesrelacionadoscon con la edad y contribuyen — esperanza de vida.O 
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EL GIGANTE ASIÁTICO HA REGISTRADO UNA TENDENCIA AL ALZA. 

China registró en 2024 el año más 
caluroso desde que hay datos 
La Administración Meteo- 

rológica de China informó 
ayer que 2024 fue el año 
más caluroso en el país 
asiático desde que comen- 
zaron los registros en 

1961, loque pone de mani- 
fiesto “con toda claridad la 
tendencia del calenta- 
miento global”. 

El año recién termina- 
doregistró una temperatu- 

ra media en el territorio 
chino de 10,92*C, lo que 

supone un aumento de 
1,03 grados respecto a la 
media histórica, según la 
institución. 

El análisis de las tempe- 
raturas anuales revela un 
aumento generalizado en 
todoel país, dado que 22 de 
las 31 regiones de China 
continental anotaron su 
mayor temperatura media 
desde que comenzaron los 
seguimientos. 

La tendencia al alza no 

es nueva, ya que los últi- 
mos cuatro años han mar- 
cado los niveles más cáli- 

dos en las estadísticas: 
2023 ocupa el segundo lu- 
gar, seguido de 2021 y 

2022. 

El análisis climático ba- 
sado en los datos promedio 
de 1991-2020 destaca que 

las temperaturas de los 
años previos alsiglo XXI ra- 
ramente alcanzaron esos 
niveles, mientras que los 

años posteriores supera- 
ron consistentemente di- 
cha media, poniendo de 
manifiesto la “tendencia 
del calentamiento global 
con toda claridad”, explicó 
la institución. 

En los últimos años, el 
gigante asiático ha regis- 
trado tanto intensas se- 
quías como precipitacio- 
nes de una intensidad iné- 

dita en décadas que deja- 
ron cientos de fallecidos.
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