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Nuevo Gobierno Regional
Junto con desearle un buen 
desempeño al nuevo gobierno 
regional, conviene advertir a 
quienes lo integran sobre la 
tentación de instrumentalizar 
su rol para sacar dividendos 
políticos y figuración. La visión 
que se necesita de quienes 
asumieron ayer es de tal 
importancia, que debe ser asumida 
con honestidad, responsabilidad y 
espíritu cívico.

B
asados en las estadísticas que hoy tenemos 
en pobreza, desempleo y desempeño de la 
actividad económica, somos una región pobre 
y altamente dependiente de la inversión esta-
tal. Esa es la realidad con que ayer asumieron 

por un nuevo período el gobernador regional Óscar Cri-
sóstomo y el nuevo Consejo Regional conformado por 16 
representantes, 8 de la provincia de Diguillín, 4 de Punilla 
y 4 de Itata. Hay 10 de oposición y solo 6 pro oficialistas y 
del total, 13 son debutantes.

Con tal conformación y ante un año 2025 de alta inten-
sidad electoral, la muñeca política del jefe regional será 
puesta a prueba y no solo para cohabitar con consejeros 
y consejeras de oposición que son mayoría, igual que 
con el representante presidencial en la zona (que podría 
ser de signo político a partir de 2026), sino también para 
concitar voluntades y enfrentar desafíos compartidos 
por las 21 comunas, como también otros particulares de 
cada territorio. 

De hecho, diversas encuestas y estudios de opinión 
han mostrado que la ciudadanía vincula expectativas de 
desarrollo y bienestar a las autoridades regionales elec-
tas, sobre todo después de un primer periodo donde se 
aprobaron un total de 261 iniciativas, pasando de 44 pro-
yectos el 2021 a 99 el 2024, lo que representa un aumento 
de un 225% con respecto al inicio de su funcionamiento. 
Por otra parte, el ente colegiado mostró confianza en las 
iniciativas cuya unidad técnica era un municipio, o bien, 
beneficiaban directamente a una comuna, representando 
cerca del 60% de los proyectos. 

Tras 4 años, lo concreto es que se ha registrado un consis-

tente incremento del gasto fiscal de decisión regional, que 
no es poco, aunque hay cosas que no han cambiado, como 
la desigualdad entre comunas y provincias y una amplia 
ruralidad postergada que continúa siendo sinónimo de 
pobreza. De hecho, en su alocución de ayer, el gobernador 
Crisóstomo enfatizó que la equidad territorial sigue siendo 
el mayor desafío del nuevo CORE. 

Lo mismo ocurre con la actividad económica, donde el 
reto continúa siendo mejorar nuestros indicadores y para 
ello se necesita atraer inversión y políticas públicas que la 
incentiven. Aquí hay avances, pero son aún tímidos y vemos 
a un sector privado local que se ha visto todavía reticente a 
invertir en nuevos negocios derivados de la agregación de 
valor. Que los mayores planes de inversión que hoy tiene la 
Región provengan del Estado y de empresarios foráneos 
que han reconocido el potencial de Ñuble, dice mucho de 
ese conservadurismo en el tejido productivo local. 

A estas alturas debemos asumir que los cambios po-
líticos-administrativos y tener autoridades regionales 
electas contribuyen, pero para superar nuestros problemas 
estructurales el único camino posible es que los sectores 
público y privado cumplan a cabalidad sus roles en la política 
y la economía y se unan en torno a un proyecto regional 
concreto, pero igualmente imaginativo y audaz.

Por eso, junto con desearle un buen desempeño al 
nuevo gobierno regional, conviene advertir a quienes lo 
integran sobre la tentación de instrumentalizar su rol para 
sacar dividendos políticos y figuración. La visión que se 
necesita de quienes asumieron ayer es de tal importancia, 
que debe ser asumida con honestidad, responsabilidad y 
espíritu cívico.
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E
l reciente fallecimiento de 
Tomiko Itooka, quien alcanzó 
los 116 años llegando a ser 
la persona más longeva del 
mundo, trasciende el ámbi-

to personal para plantear reflexiones 
profundas sobre la vida, la longevidad 
y los retos asociados a un mundo donde 
cada vez más personas logran edades 
extraordinarias. Nacida en 1908 en 
Osaka, Japón, Tomiko vivió más de un 
siglo marcado por cambios históricos 
trascendentales: guerras mundiales, 
crisis económicas y el vertiginoso avance 
del siglo XXI, lo que la convierte en un 
símbolo de resiliencia y adaptación.

Japón, reconocido como la cuna de 
la longevidad mundial, alberga más de 
95.000 centenarios, de los cuales el 88% 
corresponde a mujeres. Este fenómeno 
se atribuye a factores como una dieta 
rica en pescados, vegetales y té verde, 
una vida social activa y una cultura que 
honra profundamente a sus mayores. 
Además, la ciencia ha identificado 
componentes genéticos que podrían 
explicar esta longevidad, aunque tam-
bién depende de un equilibrio integral 
entre cuerpo, mente y entorno. Sin 
embargo, esta realidad plantea desafíos 
demográficos sin precedentes: un tercio 

de la población japonesa supera los 65 
años, ejerciendo presión sobre sistemas 
de salud, pensiones y la cohesión social. 
Este fenómeno debería alertar a países 
como Chile, que enfrenta un envejeci-
miento poblacional acelerado.

En Chile, el número de centenarios 
se ha triplicado en la última década, 
proyectándose que para 2050 un 
0,2% de la población, cerca de 50.000 
personas, superará los 100 años. Este 
dato, comparable con la capacidad de 
un Estadio Monumental lleno, obliga a 
reflexionar sobre las políticas necesarias 
para afrontar este cambio demográfico. 
Las estrategias deben ir más allá del 
ámbito médico, abarcando aspectos 
sociales, económicos y culturales que 
garanticen una vejez digna y activa.

Desde una perspectiva filosófica, la 
vida de Tomiko es un recordatorio de 
la capacidad humana para adaptarse 
y prosperar frente a las adversidades. 
Durante sus 116 años, presenció la recons-
trucción de Japón tras la Segunda Guerra 
Mundial y los avances tecnológicos que 
transformaron el mundo. Su historia 
plantea interrogantes universales: ¿Qué 
significa vivir una vida plena? ¿Debe 
priorizarse la duración de la vida sobre 
su calidad? Estas preguntas nos llevan 

a reconsiderar cómo las sociedades 
contemporáneas valoran y cuidan a 
sus mayores.

Envejecer no debería ser sinónimo 
de declive, sino de oportunidades para 
seguir contribuyendo y creciendo. Según 
la OMS, el envejecimiento saludable 
implica mantener la capacidad funcio-
nal para el bienestar en la vejez, lo que 
abarca dimensiones físicas, psicológicas 
y sociales. Sin embargo, este ideal se 
enfrenta a desigualdades globales. En 
un mundo donde la longevidad extrema 
sigue siendo un privilegio, es urgente 
implementar políticas que promuevan 
el acceso equitativo a una vida larga y 
saludable, independientemente de las 
condiciones socioeconómicas.

La muerte de Tomiko Itooka, aunque 
marca el final de una vida extraor-
dinaria, resalta la importancia de 
prepararse para un envejecimiento 
prolongado. Su longevidad nos invita 
a reflexionar sobre la fragilidad y la 
fortaleza humana, así como sobre 
los límites naturales de la existencia. 
Su legado no solo es un testimonio de 
resistencia y adaptación, sino también 
una inspiración para repensar qué sig-
nifica vivir plenamente en un mundo 
en constante transformación.

intercambios_estudiantiles_ 
Los Carmelitas es una de las 
pocas iglesias Neogóticas de 
Chile que fue construida por un 
chileno. Ojalá que el proyecto 
de restauración esté en manos 
de personas que sepan del 
tema!

@mejiam_carito. Contratan 
migrantes en el campo para 
precarizar aún más el trabajo y 
obtener más ganancias a costa 
de ello. Grandes empresarios 
agrícolas no son más que 
explotadores, pero a nadie le 
importa.

@Rei_Jhin_V. El caso Monsalve 
es una desgracia para el 
gobierno y para la izquierda en 
general. 

@NDi3go. Hermosilla, Chadwick 
y la @udipopular copiaron lo 
peor de lo peor de la House 
of Cards y El Mecanismo y las 
superaron por lejos! 

@ElCautiv0. Patricia Maldonado 
en #PrimerPlanoCHV: “Hay 
mujeres que les gusta que les 
peguen”. @chilevision ha llevado 
a la tv chilena a la podredumbre 
total.
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