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Prevenir 

Tribuna 

golpes de calor 
Durante el verano, el aumento de las 
temperaturas y la mayor exposición 
al sol pueden ocasionar los denomi- 
nados “golpes de calor”, un término 
que se utiliza para describir una for- 
ma anormal de hipertermia, es de- 
cir, un incremento de la temperatura 
corporal. Este aumento provoca que 
el cuerpo pierda agua y sales esencia- 
les para su buen funcionamiento. La 
deshidratación resultante genera una 
disminución de la presión arterial, lo 
que puede ocasionar graves daños al 
organismo, ya que los órganos corpo- 
rales dejan de funcionar de manera 
adecuada cuando están expuestos a 
altas temperaturas. 
La población más vulnerable a sufrir 
un golpe de calor incluye a los bebés, 
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ve si no se siente sed; evitar la exposi- 
ción al sol entre las 10:00 y las 17:00 
horas, usar siempre bloqueador solar, 
sustituir comidas muy abundantes por 
una mayor ingesta de verduras y fru- 
tas, evitar la actividad física en horas 
de calor, preferir ropa ligera de colores 
claros y, en lo posible, usar sombrero, 
anteojos y/o sombrilla. Asimismo, es 
importante evitar permanecer en es- 
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en cuestionamiento 
Tal como como comenta Sylvia Eyzaguirre, in- 
vestigadora CEP, en su artículo Inflación de No- 
tas, el análisis, en general, de los resultados dela 
Prueba PAES, es complejo y controversial. 
Las Notas de Enseñanza Media o NEM, que 
tienen una alta ponderación en el ingreso a al- 
gunas carreras, han dejado de ser un referente 
fable que tenga un correlato consistente con los 
aprendizajes supuestamente logrados por los 
alumnos en ese proceso. La cantidad de alum- 
nos que egresan de enseñanza media con una 
nota final perfecta de un 7 ha ido en aumento. 
El promedio final de egreso de los alumnos de 
enseñanza media se ha incrementado en los úl- 
timos años. Pero ¿representa ello un incremen- 
to del aprendizaje? Los resultados muestran 
que no es así, y la PAES deja esta incoherencia 
al descubierto. Y no es que necesariamente la 
PAES esté destinada 
a evaluar el proceso 
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de autoevaluación. Sin mencionar la dura pre- 
sión de padres y apoderados que, empoderados 
de supuestos conocimientos o nociones educa- 
tivas, cuestionan permanentemente las evalua- 
ciones y calificaciones asignadas a sus hijos. 
Pero es reflejo de un vicio mayor. La cultura 
educacional chilena, bajo la impronta de mo- 

delos — tradicionales, 
ha favorecido siempre 

niños y perso- 
nas mayores 

pacios  cerra- 
dos y con poca 

de aprendizaje de en- 
señanza media, pero 
muchos de los apren- 
dizajes supuestamen- 
te desarrollados en 
lenguaje y matemáti- 
cas, y que han logrado 
notas de excelencia 
en el NEM, no se 
aprecian logrados en 
los problemas que el 
estudiante debe re- 
solver en la PAES. De 

acuerdo con los datos 

La cultura educacional 
chilena, bajo la impron- 
ta de modelos tradicio- 
nales, ha favorecido 
siempre la competencia 
y el rendimiento, y se ha 
normalizado el luchar 
por las notas y por las 
décimas, como si de ello 
dependiera la vida..., o el 

la competencia y el 
rendimiento, y se ha 
normalizado el luchar 
por las notas y por 
las décimas, como si 
de ello dependiera la 
vida... o el ingreso a 
la universidad. Eso, 
sin abordar las dife- 
rencias abismales que 
se presentan en toda 
la diversidad socioe- 
conómica, desde los 
colegios de elite, hasta 
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tilación. Los signos y síntomas más 
comunes son sed intensa, cansancio, 
aumento de la temperatura axilar por 
sobre 39"C, dolor de cabeza, somno- 
lencia, confusión mental, calambres 
musculares, piel enrojecida y caliente 
al tacto, y ausencia de transpiración. 
En el caso de los lactantes, es impor- 
tante observar si presentan piel irrita 
da por sudor en áreas como el cuello, 
pecho, axilas, pliegues del codo y la 
zona del pañal, así como la presencia 
de un llanto inconsolable, 
Para prevenir los golpes de calor, se re- 
comienda tomar líquidos durante todo 
el día en pequeñas cantidades, inclusi- 

medio disponible. yA de no dejarlos 
dentro de un 
vehículo esta- 

cionado y cerrado. 
Si se produce un golpe de calor, es 
fundamental actuar rápidamente. 
Lo primero es trasladar al afectado a 
un lugar fresco y sombreado, Luego, 
se debe enfriar su cuerpo utilizando 
cualquier medio disponible, como 
bolsas con agua fría o hielo, o envol- 
viéndolo con sábanas mojadas. Es re- 
comendable suministrar líquidos, evi- 
tando aquellos que contengan alcohol, 
y contactar o trasladar al afectado a un 
servicio de urgencia lo antes posible, 
La rapidez y efectividad en la respues- 
ta pueden marcar una gran diferencia 
en estos casos. 

de la admisión 2024, 
más de 86 mil estu- 
diantes superaron los 
00 puntos en NEM, 
subiendo en un 12% respecto del año 2023. 
Pero en las pruebas de Comprensión Lectora 
solo 24.297 y en Matemáticas, solo 29.910 estu- 
diantes, superaron los 800 puntos. 
Como consecuencia de esta inflación en las no- 
tas, los alumnos en la actualidad creen merecer 
siempre la nota máxima o la mejor nota, sin te- 
ner un real desarrollo de las competencias aso- 
ciadas a ese aprendizaje, tan solo por el hecho 
de entregar un trabajo, que en muchos casos, 
dista en calidad, del referente o indicador de 
evaluación al que se asocia, ya sea a través de 
una rúbrica o pauta de evaluación. 
De fondo, se asocia a esto una creciente falta de 
capacidad reflexiva y de autocrítica y un bajo 
desarrollo de las capacidades metacognitivas o 

ingreso a la universidad. 
las escuelas y liceos de 
contextos con altísimo 
IVE, muy vulnerables, 
con una gran diver- 

sidad de alumnos en sus aulas, con índices de 
violencia que llegan hasta la sala de clases y se 
instalan frente al docente que tambión se siente 
vulnerado e intimidado frente a esa violencia, o 
incapaces de atender a la diversidad que tiene 
frente a sus ojos. Entre esos dos extremos, se 
encuentra la gran mayoría de establecimientos 
particulares pagados y públicos, grandes y pe- 
queños, desde Arica a Punta Arenas, que tratan 
de hacer su mejor esfuerzo en el desarrollo de 
los aprendizajes de sus estudiantes, atendiendo 
a contextos complejos y diversos. Pero la fuer- 
za de la calificación pesa muy fuertemente en 
muestra cultura, cualquiera sea el contexto y 
cualquiera la forma o procedimientos definidos 
para llegar a obtenerla. 
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PRONÓSTICO DEL TIEMPO FARMACIA DE TURNO - CURICÓ 

cunica TALCA BARATITA 
Minima: 17Grdos — | Míima:  16Grados Gusiquilo 300 
Máxima: 34 Máxima: 36Grados 

Soleado Salado 

LINARES CAUQUENES 
Mirima + 15 Grados Minima: 16Grdos 5 Enero $3842908 
Máxima: — 36 Grados Máxima: — 34 Grados 8 Enero $38431,55 

Soleado Soleado 7 Enero 53843403 

SANTO DEL DÍA 

UNIDAD TRIBUTARIA 

NOVIEMBRE 0,2%,   

TELÉFONOS DE EMERGENCIA 

  

(PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE) 
SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS. 

    

   

POLICÍA DE INVESTIGACIONES. 

FONODROGAS.. 

FONOFAMILIA.. 

FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 
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       4.200
       4.200
      36,28%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Pág: 8


