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Vacacionar con personas mayores es una oportuni- 
dad para redescubrir el valor del tiempo compartido 
y aprender de su experiencia de vida. El verano es 
sinónimo de descanso, desconexión y, para muchos, 
la oportunidad de reconectar con la familia. En la 
película Cocoon (1985), un grupo de personas mayo- 
res descubre una piscina con propiedades rejuvene- 
cedoras que les devuelve vitalidad y energía. Este 
clásico aborda la fantasía del rejuvenecimiento, pero 
también la importancia de mantener conexiones 
humanas significativas en la vejez. Al igual que los 
personajes de la película, las personas mayores no 
necesitan magia para sentirse renovadas; a menudo, 
basta con un viaje familiar, una conversación pro- 
funda o la simple compañía en un entorno diferente 
para llenar sus días de alegría. 

Las vacaciones con personas mayores tienen un 
doble propósito: Les permiten disfrutar de momentos 
de descanso y diversión y, al mismo tiempo, fomentan 
la creación de recuerdos valiosos en familia. En Chile, 
donde el verano invita a explorar desde las playas de 
la costa hasta las montañas del sur, las posibilidades 
son infinitas. ¿Por qué no planificar un viaje que 
combine las preferencias de todos los miembros de 
la familia, incluyendo a los mayores? Las caminatas 
tranquilas, los paseos en bote olas tardes de conver- 
sación bajo el sol son actividades simples que pueden 
adaptarse fácilmente a sus necesidades. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) des- 
taca la importancia del envejecimiento activo, que 
incluye la participación social y el acceso a activida- 
des recreativas como parte fundamental del bienes- 
tar. Las vacaciones pueden convertirse en un espacio 
ideal para promover este concepto, ofreciendo a las 
personas mayores la oportunidad de mantenerse 
activas y conectadas con su entorno familiar y social. 
No se trata de grandes aventuras, sino de momentos 
significativos. 

Además, viajar con personas mayores ofrece una 
lección inesperada: El valor de la pausa. En un mundo 
que parece moverse cada vez más rápido, los mayo- 
res nos enseñan a disfrutar de las pequeñas cosas, a 
admirar un paisaje o a deleitarnos con una historia 
del pasado. Como decía John Lennon, “La vida es 
aquello que pasa mientras hacemos otros planes”. Sus 
relatos son un recordatorio de que las vacaciones no 
se tratan de destinos, sino de la calidad del tiempo 
que compartimos. 

Para quienes no tienen la posibilidad de realizar 
viajes largos, el concepto de vacaciones puede ser 
igualmente enriquecedor en un entorno cercano. Una 
visita a un parque, una comida especial o un día de 
descanso juntos pueden ser igual de significativos. 
Lo importante es crear espacios donde las personas 
mayores se sientan valoradas y acompañadas. 

En este verano, la invitación es clara: Integremos 
a las personas mayores en nuestras vacaciones. No 
solo enriqueceremos sus días, sino que descubrire- 
mos en ellos una fuente de sabiduría, paciencia y 
alegría. Porque, al final, las mejores vacaciones no 
son las que se miden en kilómetros recorridos, sino 
en recuerdos compartidos. 
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Harari: Trilogía interesante 
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En estos primeros días del nuevo año, en las mañanas 
subo a mi escritorio—en las tardes esimposible soportar 
el calor- y mientras, de manera virtual, realizo algunas 
gestiones propias de mi cargo (la tecnología facilita esa 
posibilidad), me ia leyendo, viendo mis libros, 
hojeándolos, sacándoles el polvo que inevitablementese 
acumula en los anaqueles. Los mismos que hace un año 
le prometí a mi nieta que serían de ella después de mis 
días. “Pero no alcanzaré a leerlos todos”, me respondió 
con la rapidez mental y la chispa propia de una niña 
de entonces siete años, que aprecia los libros y ya lee 
con fluidez. 

Entre tantos, uno del escritor Yuval Noah Harari, 
quien se doctoró en la Universidad de Oxford, Ingla- 
terra, especializándose en historia medieval y militar, 
y que después de estudiar en Europa regresó a Israel 
para impartir sus clases en la Universidad Hebrea de 
Jerusalén. 

Hace un par de años me regalaron “21 lecciones para 
el siglo XXI”, que durante bastante tiempo ha sido uno 
de los libros más vendido en Chile, de este historiador 
israelí que irrumpió en la década anterior. 

Acostumbro leer por capítulos los libros, -general- 
mente los ensayos- éste también, no así las novelas que 
generalmente atrapan y porlo mismo se leen con mayor 
avidez y tenacidad” 

En este texto, Harari se refiere a los problemas tec- 
nológicos, políticos y sociales que actualmente afectan 
al mundo. En él “intento aclarar las preguntas, estable- 
cer una agenda de prioridades; intento que los lectores 
concentren su atención en asuntos más importantes”, 
declaró. 

Sutrilogía literaria —exitosa-, la conforman su primer 
libro, “Sapiens”, donde revisaba el pasado humano y 
analizaba cómo un simio O: acabó rigiendo 
el planeta, señala en la Introducción de sus *21 leccio- 
nes..... Agrega que en “Homo Deus”, su segundo volumen, 
“exploraba el futuro de la vida alargo plazo, contemplaba 
cómo los humanos podrían terminar convirtiéndose en 
dioses, y cuál podría ser el destino último dela inteligen- 
cia y la conciencia”. Y en sutercer tomo, “21 lecciones...”, 

  

que motivó esta columna, se centra “en el aquí y el ahora, 
abordando asuntos de actualidad y el futuro inmediato 
de las sociedades humanas”. 

Por distintos motivos hay libros y autores que inte- 
resan más que otros. Se transforman en éxito de venta 
y de lectores. Ocurrió así con Harari. Su fama se dio a 
partir de2011. Suprimerlibro fue traducido a 30 idiomas, 
e incluso se anunció que sería adaptado al cine. En el 
segundo, el autor explora los proyectos que moldearán el 
presente siglo; y en sutercera obra publicada, se pregunta 
cuáles son los mayores retos y opciones de hoy en día, a 
qué debemos prestar atención y qué debemos enseñar 
a nuestros hijos. Esas preocupaciones son universales, 
nos interesan, o debieran interesar, a todos. De allí que 
sea éxito de ventas, y entre sus lectores están varios 
líderes mundiales, ex y actuales mandatarios. La lista 
conocida es amplia. 

Supensamiento ciertamente no puede ser del gusto 
de todos. Bill Gates, magnate empresarial, inversor, 
autor y filántropo estadounidense, en 2019 reseñó el 
tercertexto de Hararien el New York Times, donde escri- 
bió que por mucho que disfrutó su libro y le admire no 
está de acuerdo con todo, aunque añadió la importancia 
de abordar en su obra las problemáticas del siglo XXI, 
centuria que este año cumple su primer cuaternario. 

Harari dice no creer en Dios, pero tampoco es ateo 
declarado; cuando le consultaron en una entrevista si 
costaba ser ateo en la santa Jerusalén, dijo que “simple- 
mente no le interesaba discutir en este siglo al respecto, 
que hace tres siglos quizás era un debate interesante, 
ero hoy no”, expresó quien tal vez es uno de los inte- 
ectuales más leídos en la actualidad. 

Si está en boga leerlo es por algo. A propósito, circula 
en las redes sociales una oferta especial para adquirirla 
trilogía de Harari (aunque esto último no sea del agrado 
de los libreros establecidos, quienes reclaman que la 
venta virtual afecta su rubro). La competencia puede 
perjudicar a algunos y, a la vez, beneficiar a muchos 
otros. 

Recomendable para esta época estival leer a Yuval 
Noah Harari. 

  

Población extranjera en Chile, salud 
sexual y reproductiva: Un desafío 
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La creciente población extranjera en Chile es un 
fenómeno que, más allá delas cifras, debe comprender- 
se como un desafío multidimensional que afecta, entre 
otros aspectos, el acceso a la salud, particularmente 
en lo relacionado con la salud sexual y reproductiva. 

Según el último informe anual “Estimación de 
personas extranjeras residentes habituales en Chile 
2023” del Instituto Nacional de Estadísticas (INE), al 
31 de diciembre de 2023, se estimaba que residían en 
Chile 1.918.583 personas extranjeras, de las cuales 
una proporción significativa proviene de países de 
América Latina, con Venezuela, Perú, Colombia y Haití 
como los de mayor presencia. Respecto de la edad, la 
población total estimada se compone principalmente 
de personas entre los 30 y 39 años, encontrándose la 
mayor proporción en el grupo de 30 a 34 años con 
16,8% del total. 

Este contexto demográfico presenta un panorama 
complejo que, desde el ámbito de la salud pública, 
requiere una atención urgente para garantizar que las 
políticas de salud sexual y reproductiva sean inclusi- 
vas, equitativas y culturalmente sensibles. 

Uno de los primeros aspectos a considerar es la 
diversidad cultural de esta población. Las mujeres 
extranjeras constituyen una parte significativa de 
la migración (939.013 según el informe, además de 
979.511 hombres). Muchas de ellas provienen de paí- 
ses con contextos sociales, económicos y culturales 
distintos al de Chile, lo que puede generar barreras 
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significativas en el acceso a la atención en salud. Estas 
barreras no solo son lingilísticas o legales, sino tam- 
bién de conocimiento y confianza en los sistemas de 
salud locales. 

La condición migratoria de muchas personas 
extranjeras, especialmente de aquellas en situación 
ria (17,6% del total, según las estadísticas), se 
convierte en un factor crucial en la vulnerabilidad 
de las mujeres migrantes frente a la atención de salud 
sexual y reproductiva. La falta de documentos o la 
incertidumbre sobrelos derechos que poseen en Chile 
limita su acceso a servicios médicos, incluidos los ser- 
vicios básicos de planificación familiar, atención gine- 
cológica, y atención durante el embarazo y el parto. 
Este fenómeno se agrava en situaciones de violencia de 
género o cuando se enfrenta a complicaciones durante 
el embarazo y parto, donde la atención tardía puede 
generar consecuencias graves tanto para las madres 
como para los recién nacidos. 

Las políticas públicas deben avanzar en esta mate- 
ria. Es fundamental que el sistema de salud imple- 
mente programas para los migrantes, con énfasis en la 
atención primaria, la educación en salud reproductiva 
y la prevención de enfermedades. Además, se debe 
promover una atención inclusiva que no discrimine 
por situación migratoria, género o etnia, ofreciendo 
información clara y accesible en varios idiomas. En 
esto hemos avanzado en Chile, aunque falta camino 
por recorrer. 
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