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Las calificaciones y el NEM 
en cuestionamiento 

Dra. Margot Recabarren Herrera 

Directora del Programa de 

Pedagogía en Educación Media, 

UNAB Sede Viña del Mar 

Tal como como comenta Sylvia Eyzaguirre, investigadora 

CEP, en su artículo Inflación de Notas, el análisis, en general, de 

los resultados de la Prueba PAES, es complejo y controversial. 

Las notas de enseñanza media O NEM, que tienen una alta 

ponderación en el ingreso a algunas carreras, han dejado de 

ser un referente fiable que tenga un correlato consistente con 

los aprendizajes supuestamente logrados por los alumnos en 

ese proceso. La cantidad de alumnos que egresan de enseñanza 

media con una nota final perfecta de un 7 ha ido en aumento. El 

promedio final de egreso de los alumnos de enseñanza media se 

ha incrementado en los últimos años. Pero ¿representa ello un 

incremento del aprendizaje? Los resultados muestran que no es 

así, y la PAES deja esta incoherencia al descubierto. Y no es que 

necesariamente la PAES esté destinada a evaluar el proceso de 

aprendizaje de enseñanza media, pero muchos de los aprendi- 

zajes supuestamente desarrollados en lenguaje y matemáticas, 

y que han logrado notas de excelencia en el NEM, no se aprecian 

logrados en los problemas que el estudiante debe resolver en la 

PAES. De acuerdo con los datos de la admisión 2024, más de 86 

mil estudiantes superaron los800 puntos en NEM, subiendoenun 

12, % respecto del año 2023. Pero en las pruebas de Comprensión 

Lectora solo 24.297 y en Matemáticas, sólo 29.910 estudiantes, 

superaron los 800 puntos. 
Como consecuencia de esta inflación en las notas, los alum- 

nos en la actualidad creen merecer siempre la nota máxima o 

la mejor nota, sin tener un real desarrollo de las competencias 

asociadas a ese aprendizaje, tan solo por el hecho de entregar 

un trabajo, que en muchos casos, dista en calidad, del referente 

oindicador de evaluación al que se asocia, ya sea a través de una 

rúbrica o pauta de evaluación. 

De fondo, se asocia a esto una creciente falta de capacidad 

reflexiva y de autocrítica y un bajo desarrollo de las capacida- 

des metacognitivas o de autoevaluación. Sin mencionar la dura 

presión de padres y apoderados que, empoderados desupuestos 

conocimientos o nociones educativas, cuestionan permanente- 

mente las evaluaciones y calificaciones asignadas a sus hijos. 

Pero es reflejo de un vicio mayor. La cultura educacional 

chilena, bajo laimpronta de modelos tradicionales, ha favorecido 

siempre la competencia y el rendimiento, y se ha normalizado 

el luchar por las notas y por las décimas, como si de ello depen- 

diera la vida..., o el ingreso ala universidad. Eso, sin abordar las 

diferencias abismales que se presentan en toda la diversidad 

socioeconómica, desde los colegios de elite, hasta las escuelas 

y liceos de contextos con altísimo IVE, muy vulnerables, con 

una gran diversidad de alumnos en sus aulas, con índices de 

violencia que llegan hasta la sala de clases y se instalan frente 

al docente que también se siente vulnerado e intimidado frente 

aesa violencia, o incapaces de atender a la diversidad que tiene 

frente a sus ojos. Entre esos dos extremos, se encuentra la gran 
mayoría de establecimientos particulares pagados y públicos, 

grandes y pequeños, desde Arica a Punta Arenas, que tratan de 

hacer su mejor esfuerzo en el desarrollo de los aprendizajes de 

sus estudiantes, atendiendo a contextos complejos y diversos. 

Pero la fuerza de la calificación pesa muy fuertemente en nues- 

tra cultura, cualquiera sea el contexto y cualquiera la forma o 

procedimientos definidos para llegar a obtenerla. 

PAES y malos - 
resultados 
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El6 deenero se conocerán los resultados de la Prueba 

de Acceso ala Educación Superior (PAES). Este momen- 
to, cargado de tensión y expectativas, puede generar 

ansiedad y frustración en los estudiantes. 

Es fundamental aceptar las emociones que surgen 

al enfrentarse a los resultados, sean estos positivos o 

negativos. Tomarse un tiempo para reflexionar sobre 

cómo se sienten y cómo estos resultados impactan 
sus expectativas personales es el primer paso hacia el 

manejo adecuado dela situación. Luego, esimportante 

identificar en qué áreas o pruebas no se alcanzaron los 

puntajes esperados. Analizar qué se podría haber hecho 

de manera diferente y si la preparación fue la adecuada 

puede ayudar a comprender el proceso y aprender de él. 

Es esencial recordar que siempre existen alter- 

nativas para continuar el camino hacia la Educación 

Superior. Una de estas opciones es la posibilidad de 

rendir la PAES de invierno. 

No debemos olvidar que la PAES no esla única vía de 

acceso a la Educación Superior. Muchas instituciones 

tienen sistemas de admisión directa, que consideran 

aptitudes deportivas o promedios destacados de ense- 
ñanza media, abriendo así más puertas para aquellos 

estudiantes que no obtuvieron los resultados deseados 

en la prueba. 

Independientemente de la vía que se elija, es funda- 

mental contar con una red de apoyo emocional sólida. 

Las familias y amigos juegan un papel esencial a la 

hora de reflexionar sobre las alternativas disponibles y 

ayudar alos estudiantesatomar decisionesinformadas 

respecto alascarrerase instituciones alas que podrían 

postular según sus intereses y capacidades. 

PAES, el precio de la espera : 

Jaime Fauré 

Dr. Psicología de la Educación 

Profesor Psicopedagogía 

Universidad Andrés Bello 
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En Chile, la Pruebade Acceso ala Educación Superior 

(PAES) representa un momento crucial para miles de 

estudiantes y sus familias. 

Durante estos días de espera, innumerables estu- 

diantes enfrentan una mezcla de angustia y ansie- 

dad. "¿Y si no logro el puntaje que necesito?" se vuelve 

una pregunta constante, un eco que acompaña cada 

momento cotidiano. Este estado emocional no es tri- 

vial, pues tiene serias consecuencias en el sueño, el 

apetito y, en casos extremos, puede generar cuadros 

de depresión y ansiedad que requieren atención clí- 

nica. De hecho, se ha documentado que entre el 20% 

y el 25% de los jóvenes presentan trastornos de salud 

mental anualmente. 

Sin embargo, la familia también juega un rol crucial 

en este proceso, entrelazando apoyo con presión. Y 

es que las expectativas pueden amplificar el miedo al 

fracaso y lograr que el “qué dirán” de parientes o ami- 

gos pese más que la espera misma de los resultados. 

Este período también nos obliga a reflexionar sobre 

uno de los elefantes de esta habitación: la toma de 

decisiones tempranas. Elegir una carrera o una uni- 

versidad a los 18 años, condicionado únicamente por 

el puntaje obtenido durante la formación escolar y las 
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pruebas de admisión, no necesariamente refleja inte- 

reses 0 habilidades. En pedagogía, por ejemplo, esto 

explica por qué casi el 20% del alumnado abandona 

sus estudios prematuramente. 

La transición desde la educación secundaria hacia 

la superior debería ser una etapa para descubrir inte- 

reses y crecer. En este sentido, pareciera necesario 

cuestionar el lugar central de la PAES en el imaginario 

colectivo de losjóvenes y sus familias. Como sociedad, 

debemos considerar si es justo atribuir tanto peso a 

un único examen; si su costo emocional y social es 

acorde a los anhelos estudiantiles. Ingresar a una 

institución de educación superior o a un centro de 

formación técnica no debiera representar un momento 

de angustia, sino de crecimiento. 

Quizás, sea hora de observar con atención los 

diversos espacios que han emergido en los últimos 

años, donde se valora más la trayectoria personal y 

formativa que los resultados de pruebas estandariza- 

das. Las instituciones educativas y las familias deben 

construir un ecosistema donde un bajo puntaje no sea 

considerado un fracaso, sino una oportunidad para 

redirigir nuevos horizontes. La PAES no debería ser 

una sentencia; bajemos el precio de la espera.   
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