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El6 de enero se conoceran losresultados de la Prueba
de Accesoala Educacién Superior (PAES). Este momen-
to, cargado de tensién y expectativas, puede generar
ansiedad y frustracién en los estudiantes.

Es fundamental aceptar las emociones que surgen
al enfrentarse a los resultados, sean estos positivos o
negativos. Tomarse un tiempo para reflexionar sobre
cédmo se sienten y como estos resultados impactan
sus expectativas personales es el primer paso hacia el
manejo adecuado de la situacion. Luego, esimportante
identificar en qué areas o pruebas no se alcanzaron los
puntajes esperados. Analizar qué se podria haber hecho
de manera diferentey si la preparacién fue la adecuada
puede ayudar acomprender el procesoy aprender de él.

Es esencial recordar que siempre existen alter-
nativas para continuar el camino hacia la Educacion

Superior. Una de estas opciones es la posibilidad de
rendir la PAES de invierno.

No debemos olvidar que la PAES no eslatinica via de
acceso a la Educacién Superior. Muchas instituciones
tienen sistemas de admision directa, que consideran
aptitudes deportivas o promedios destacados de ense-
hanza media, abriendo asi mas puertas para aquellos
estudiantes que no obtuvieron los resultados deseados
en la prueba.

Independientemente de la via que se elija, es funda-
mental contar con una red de apoyo emocional sélida.
Las familias y amigos juegan un papel esencial a la
horadereflexionar sobre las alternativas disponiblesy
ayudaralos estudiantesa tomar decisionesinformadas
respectoalascarrerase institucionesalas que podrian
postular seglin sus intereses y capacidades.




