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Vivek Murthy, maxima autoridad sanitaria de
Estados Unidos, destaca el vinculo entre el
alcohol y el cancer, y llama a revisar las pautas
de consumo.

El cirujano general de Estados Unidos,
Vivek Murthy, lanzo una contundente
advertencia sobre los riesgos del con-
sumo de alcohol, enfatizando que este
habito aumenta significativamente las
probabilidades de desarrollar al menos
siete tipos de cancer. En un nuevo infor-
me presentado el pasado viernes, Mur-
thy pidié al Congreso estadounidense
que las bebidas alcohdlicas incluyan
etiquetas de advertencia sobre el riesgo
de cancer, una medida que ya ha sido
implementada en paises como Irlanda y
Corea del Sur.

Riesgo de cancer relacionado con el
alcohol

Murthy destacé que el consumo de al-
cohol es una causa prevenible de can-
cer, responsable de aproximadamente
100.000 casos y 20.000 muertes anua-
les por cancer en Estados Unidos, supe-
rando las 13.000 muertes atribuidas a
accidentes de transito relacionados con
el alcohol.

Segin el informe, la relacion entre el
consumo de alcohol y el cancer estd
documentada en al menos siete tipos
de cancer, incluyendo: Mama, Colorrec-
tal, Esofago, Higado, Boca, Garganta,

Laringe

El informe también subraya que el ries-
go de cancer no depende del tipo de
bebida alcohdlica, ya sea vino, licores
o cerveza. Ademds, en casos como el
cancer de mama, boca y garganta, el
peligro puede aumentar incluso con un
consumo moderado de una bebida dia-
ria o menos.

Etiquetas desactualizadas desde 1988
Actualmente, las etiquetas de adverten-
cia en bebidas alcohdlicas en Estados
Unidos solo mencionan riesgos como
malformaciones congénitas en muje-
res embarazadas y los efectos sobre
la capacidad para conducir o manejar
maquinaria. Sin embargo, estas adver-
tencias no han sido actualizadas desde
1988, dejando fuera el vinculo docu-
mentado entre el alcohol y el cancer.

Murthy pidio al Congreso que se inclu-
yan advertencias mas completas y ac-
tualizadas en las etiquetas de estos pro-
ductos, una medida que podria generar
mayor conciencia publica sobre los ries-
gos para la salud. “La mayoria de los es-
tadounidenses desconoce el riesgo en-
tre las bebidas alcohdlicas y el cancer, y
es hora de cambiar eso”, sefiald.
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Llamado a revisar las pautas de
consumo

Ademas de las etiquetas, el cirujano
general hizo un llamado a reevaluar
los limites sugeridos para el consumo
de alcohol. Las pautas actuales consi-
deran hasta una bebida diaria para las
mujeres y dos para los hombres como
un consumo moderado, pero el informe
enfatiza que incluso niveles bajos de
ingesta pueden aumentar el riesgo de
ciertos tipos de cancer.

Murthy también insto a los profesiona-
les de la salud y a las organizaciones co-
munitarias a reforzar los esfuerzos edu-
cativos sobre este tema, argumentando
que una mayor informacion puede ayu-
dar a prevenir casos de cancer relacio-
nados con el alcohol.

Un cambio bajo evaluacion
La implementacion de etiquetas actua-
lizadas requiere la aprobacion del Con-
greso de Estados Unidos. Sin embargo,

el panorama politico podria influir en
la velocidad y direccidn de esta iniciati-
va. Con la proxima asuncion de Donald
Trump a la presidencia el 20 de enero,
y el nombramiento de Jannette Neis-
hewat como nueva cirujana general,
queda por ver cdmo evolucionara esta
propuesta en los proximos meses.

Una oportunidad para la prevencion
El informe de Vivek Murthy subraya la
urgencia de abordar el consumo de al-
cohol como un factor de riesgo clave en
|a lucha contra el cancer. Medidas como
la actualizacion de etiquetas y la revi-
sion de pautas de consumo representan
pasos fundamentales para educar a la
poblacion y reducir el impacto del alco-
hol en la salud publica.

Con 100.000 casos de cancer atribuibles
al alcohol cada afio, laaccion preventiva
no solo salvaria vidas, sino que también
aliviaria una carga significativa en el sis-
tema de salud de Estados Unidos.




