
“De aquí en adelante lo que deberíamos observar es más bien una cierta 
estabilización porlos próximos tres años”, Diego Pardow, ministro de Energía, enel contexto de la 

última alza en las cuentas de la luz que se reportará este enero y la futura estabilización. 
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POTENCIANDO El AUTOCUIDADO EN EL MAR.- 

Importante es que durante el verano en espacios concurri- 
dosse divulguen conductas de autocuidado. Y no hay me- 
jor forma de hacerlo que reflejando su impacto. En la pla- 
ya Lechagua de Ancud, en el lanzamiento de la temporada 
se realizó un simulacro de salvataje dando cuenta los al- 

cances de estas alertas en el mar, muchas veces con conse- 
cuencias fatales. El realismo del ejercicio como su desplie- 
gueanexo evidenció la importancia de estar preparados, 
pero más queeso, evitar acciones de riesgo que lleguen a 
provocar alguna tragedia. 

  

CORTE DEENERGÍA POR RESCATE AFELINO.- 

Las emergencias tienen diversos protagonistas en Chiloé. 
Asíquedó demostrado con un gato que escaló alo alto de 
un poste del tendido eléctrico en el sector Aguas Buenas en 
Ancud. Como informó Saesa en su cuenta de X ((Usaesa), se 
restableció el “suministro eléctrico en sectores Butalcura, 
Palomar y alrededores de Ancud tras /CorteDeEmergen- 
ciaporrescate de felino”. Una situación que parece inu- 
sual, pero que en la Isla es más frecuente de lo que uno 
piensa, Desde la distribuidora eléctrica instaron a denun- 
ciarestos casos para agilizar los dispositivos. 
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Diputado desaforado 
El desaforado diputado por La Araucanía, 
Mauricio Ojeda Rebolledo, quien participó 
enel primer y segundo gobierno del Presi- 
dente Piñera (seremi de Gobierno y gober- 
nador de Cautín), por delito de fraude al 
Fisco, se encuentra en prisión preventiva 
por defraudar al Estado a través de funda- 
ciones. En una intervención en la Cámara, 
Mauricio Ojeda, expresó con vehemencia: 
“Dar suma urgencia al proyecto que pre- 
sentéla semana pasada, para quitarle la 
ciudadanía a todos aquellos políticos co- 
rruptos y funcionarios públicos corruptos. 
Que pierdan su derecho a voto, que no 
puedan nunca más postular a ningún car- 

  go, nitampoco ejercer unservicio público. 
Modificarel Código Penal, que dice rela- 
ción con aumentar las penas para políticos 
corruptos, ladrones y también para funcio- 
arios públicos, y que la fiscalía no pueda 
llegar aningún acuerdo reparatorio, ni pa- 
rasalidasalternativ: 
Hay tantas necesidades en Chile que afec- 
tan alos pobres, clase media y jubilados; 
también son muchos los casos de corrup- 
ción donde se han visto involucrados polí- 
ticos y otros. ¿Cuántas viviendas y escuelas 
se habrían construido con los montos de- 
fraudados en el país? 

  

Derico Cofré   

       

EL TIEMPO 

Ancud 11% /21%C 

Castro 10% / 22% 

Quellón 9% / 20% 

Dalcahue ¿+ ¿9 10%C/22%C 

Chonchi ¿2 10%/21% 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítima — 137 

MONEDAS 

Dólarobservado $1.011,82 

Euro $1.042,25 

Peso argentino $0,98 
UF $38.431,55 

UTM $67.429,00 

    

(Osaesa Aún sin luz en calle hueihuen de 
Ancud. Casi son 12 horas sin energía. 
Necesito indicaciones para reclamo por 
productos que se descongelaron y donde 
obtengo información precisa de este 
procedimiento. He recorrido la zona y no 
hay cuadrilla presente. 

(OPDI_Loslagos 
Detectives de la Agrupación de Homicidios 
4'Castro concurrieron a la comuna de 
4Quellón por el homicidio frustrado de una 
mujer adulta. Las diligencias continúan en 
curso. 

  

  

  

COLUMNA Paula Espinoza Paredes académica Enfermería 
Iniversidad Andrés Bello, Concepción 

Prevenir golpes de calor 
Durante el verano, elaumento delas tempe- 
raturas y la mayor exposición al sol pueden 
ocasionar los denominados “golpes de ca- 
lor”, untérmino que se utiliza para descri- 
bir una forma anormal de hipertermia, es 
decir, unincremento dela temperatura cor- 
poral. Este aumento provoca que el cuerpo 
pierda agua y sales esenciales para su buen 
funcionamiento. La deshidratación resul 
tante genera una disminución de la presión 
arterial, lo que puede ocasionar graves d- 
ños al organismo, ya quelos órganos corpo- 
rales dejan de funcionar de manera adecua- 
da cuando están expuestos altas tempera- 
turas. 
La población más vulnerable a sufrir un go!- 
pe de calorinduyea los bebés, niños y per- 
sonas mayores de 65años. Es fundamental 
saber reconocer los síntomas para actuara 
tiempo, especialmente silla persona ha esta- 
do expuesta al solo realizando ejercicios fi- 
sicos en ambientes calurosos o con poca 

ventilación. Lossignos y síntomas más co- 
munessonsed intensa, cansancio, aumento 
dela temperatura axilar por sobre 39'C, do- 
lor decabeza, somnolencia, confusión men- 
tal, calambres musculares, piel enrojecida y 
caliente al tacto, y ausencia de transpira- 
ción. Enel caso delos lactantes, esimpor- 
tante observar si presentan piel irritada por 
sudor enáreas como el cuello, pecho, axilas, 
pliegues del codo yla zona del pañal, asíco- 
mola presencia de un llanto inconsolable. 
Para prevenirlos golpes decalor, sereco- 
mienda tomar líquidos durante todo el día 
en pequeñas cantidades, inclusive sino se 
siente sed; evitarla exposición al sol entre 
las 10ylas 17 horas, usar siempre bloquea- 
dor solar, sustituir comidas muy abundan- 
tes por una mayor ingesta de verduras y ftu- 
tas, evitar la actividad física en horas de ca- 
lor, preferir ropa ligera de colores daros y, 
enlo posible, usarsombrero, anteojos yío 
sombrilla. Asimismo, es importanteevitar 

permaneceren es- 
pacios cerrados y 
con poca ventila- 
ción. En elcaso delosniños, se sugiere ofre- 
cerles agua o jugos sin esperar que lo pidan, 
proponerle juegos más tranquilos para evi- 
tar que seagiten y asegurarse deno dejarlos 
dentro de un vehículo estacionado y cerra- 
do. 
Sise produce un golpe de calor, esfunda- 
mental actuar rápidamente. Lo primeros 
trasladar al afectado a un lugar fiesco y 
sombreado. Luego, se debeenfriarsu cuer- 
poutilizando cualquier medio disponible, 
como bolsas con agua fría o hielo, oenvol- 
viéndolo con sábanas mojadas. Es recomen- 
dable suministrar líquidos, evitando aque- 
os que contengan alcohol, y contactaro 
trasladar al afectado a un servicio de urgen- 
dialoantes posible. La rapidez y efectividad 
enlarespuesta pueden marcar una gran di- 
ferencia enestos casos. 

E

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

06/01/2025
     $50.861
    $478.175
    $478.175

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       8.400
       2.800
       2.800
      10,64%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Pág: 4


