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EDITORIAL

Luego de cada catástrofe que ha ocurrido en Bio-
bío, se plantea la necesidad de contar con equi-
pos expertos en salud mental que oriente y ayu-
de a las familias que enfrentaron situaciones 

complejas, como pérdidas humanas y también de vivien-
das. Es por eso que la preparación de los municipios re-
sulta clave, bajo la perspectiva de que son las autorida-
des del nivel más cercano a la ciudadanía. 

En Biobío aconteció hace dos años el peor incendio 
de su historia, el cual se centró, principalmente, en San-
ta Juana y la necesidad de  contar con profesionales que 
atendieran afecciones mentales se hizo evidente.  

Julia González de Colico Alto afirmó que una nueva 
alerta de incendios forestales le produce mucho miedo 
y ganas de llorar. “Es que fue terrible ver el fuego avan-
zando y cómo se quemaba mi casa y cómo se perdía todo 
mi esfuerzo de años. Arrancamos con lo puesto (…) Por 
mucho tiempo me costó dormir, tenía pesadillas, taqui-
cardia y estaba muy nerviosa. Recibimos apoyo psico-
lógico y estuve tomando medicamentos para calmarme. 
Ahora de a poco nos estamos levantando y estoy más 
tranquila, pero escuchar de una nueva alerta de incen-
dio me hace temblar”, dijo. 

En tanto, Inés Olate, productora de merkén del sec-
tor Diñico, aseveró que nunca pensó que un incendio fo-
restal llegaría a su casa y a otras 2 de familiares que vi-
vían en el predio. “No quedó nada (…) Teníamos que es-

Traumas por los incendios

Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS 

Envíe sus cartas, con una extensión 
máxima de 1.400 caracteres, con espacios 
vía email a: 
 
    contacto@diarioconcepcion.cl  
 
    Cochrane 1102, Concepción  
 
 
La correspondencia debe consignar 
claramente la identidad del remitente y 
su número de teléfono.  

Consumo sostenible 
  
Señora Directora: 

La Circular sobre Consumo Sos-
tenible del SERNAC marca un 
avance significativo en el reconoci-
miento del consumo sostenible en 
Chile, al exigir información clara 
sobre la durabilidad, reparabilidad 
e impacto ambiental de los pro-
ductos. Sin embargo, su alcance 
sectorial evidencia la necesidad de 
avanzar hacia una política integral 
que promueva un consumo res-
ponsable como eje central del de-
sarrollo sostenible. 

El ejemplo de la Unión Europea 
es valioso en este sentido. La Di-
rectiva (UE) 2024/825 establece un 
marco que articula sostenibilidad 
empresarial, ambiental, corporati-
va y consumidora. Según su consi-
derando (25), “debe proporcionar-
se información específica sobre la 
durabilidad y la reparabilidad del 
producto para todos los tipos de 
bienes antes de celebrar el contra-
to”. Esto no solo fortalece el dere-
cho a la información de los consu-
midores, sino que también incenti-
va la oferta de bienes más 
duraderos y sostenibles. 

Chile debe transitar hacia una 
estrategia que integre estas dimen-

siones en sus políticas públicas, 
dictando normas que no solo re-
gulen prácticas comerciales, sino 
que también incentiven decisio-
nes de consumo responsables. Es 
fundamental que proveedores y 
consumidores sean corresponsa-
bles en la transición ecológica. 

 
Dr. Sebastián Bozzo 
Universidad Autónoma de Chile 
 
Ingesta de medicamentos  
 
Señora Directora: 

Es frecuente escuchar que no se 
puede beber alcohol cuando se 
está en tratamiento con algún me-
dicamento. Sin embargo, muchas 
veces se desconoce cuáles son los 
efectos que puede producir esta 
mezcla. 

El consumo de alcohol de mane-
ra ocasional y en cantidades bajas 
a moderadas produce un efecto 
desinhibidor y relajante. No obs-
tante, al aumentar su ingesta van 
incrementando sus efectos en for-
ma progresiva, a nivel del control 
motor, estado de conciencia y con-
trol de la respiración, lo que puede 
llevar a una depresión respiratoria, 
llegando incluso a ser fatal en caso 
extremos. 

El ingerir alcohol en paralelo al 
uso de medicamentos afecta la 
metabolización de estos, por lo 
que se puede producir una dismi-
nución o aumento de los efectos 
del fármaco, e incluso reacciones 
adversas, como mareos, vértigo, 
sangramiento, hipotensión, taqui-
cardia, daño hepático, somnolen-
cia o comportamiento inusual, en-
tre otros graves efectos. 

Algunos antibióticos al ser inge-
ridos en conjunto con alcohol pro-
vocan el llamado “efecto antabus”, 
en donde se observa rubicundez 
facial, náuseas, vómitos, sudora-
ción, respiración entrecortada, 
síntomas neurológicos, y en algu-
nos casos, la muerte. 

Es necesario tomar resguardos a 
la hora de realizar un tratamiento 
farmacológico, no se aconseja que 
los medicamentos se ingieran con 
alcohol, incluso si se separan por 
horas. La recomendación es siem-
pre consultar con su médico las 
posibles interacciones o efectos se-
cundarios de los fármacos indica-
dos, y aunque no tenga restricción 
absoluta, evitar la ingesta de alco-
hol mientras dure el tratamiento. 
 
Natalia Castillo Académica 
Universidad de Las Américas

Hacemos presente que el diario no 
puede constatar fehacientemente 
la  ident idad del  autor  de la  
correspondencia y reproduce la 
indicada por éste,  deslindando 
ulterior responsabilidad.  
 
La Dirección se reserva el derecho de 
seleccionar, extractar, resumir y titular 
las cartas recibidas, sin explicación 
alguna y evitando cualquier discusión 
con el remitente.

capar y tomar los vehículos, que fue lo único que 
salvamos, nos fuimos a una chacra. Primero sentimos pá-
nico y desesperación al creer que íbamos a morir y lue-
go rabia por todo lo sucedido (…) Fue tanto que no po-
díamos dormir”, dijo. 

En ese contexto y con el tiempo transcurrido, Diario 
Concepción consultó acerca de la preparación de mu-
nicipios para enfrentar esos problemas.  

“Que se intervenga la crisis en primera instancia por-
que la gente estaba en shock, con primeros auxilios psi-
cológicos, que se de contención, se generen estrategias 
de apoyo, se activen las redes, además, del correspon-
diente despliegue de personal a los diversos sectores afec-
tados”, comentó Javiera Muñoz, psicóloga referente del 
programa de Salud Mental municipio de Santa Juana. 

Para lograrlo de buena forma, según detalló la psicó-
loga, se requiere de planificación. Por ello, ya sostuvie-
ron “una reunión de coordinación con los encargados de 
Emergencia y Desastres del municipio”. 

Postura similar manifestaron desde la Seremi de Sa-
lud y el Servicio de Salud Concepción, donde se confir-
mó que están articulados para enfrentar este tipo de en-
fermedades dependiendo de la magnitud de la tragedia.

Es por eso que la preparación de 

los municipios resulta clave, bajo 

la perspectiva de que son las 

autoridades del nivel más 

cercano a la ciudadanía. 
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