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EDITORIAL

uego de cada catastrofe que ha ocurrido en Bio-

bio, se planteala necesidad de contar con equi-

pos expertos en salud mental que oriente y ayu-

de a las familias que enfrentaron situaciones
complejas, como pérdidas humanas y también de vivien-
das. Es por eso que la preparacion de los municipios re-
sulta clave, bajo la perspectiva de que son las autorida-
des del nivel mds cercano a la ciudadanfa.

En Biobio aconteci6 hace dos arios el peor incendio
de su historia, el cual se centrd, principalmente, en San-
taJuanaylanecesidad de contar con profesionales que
atendieran afecciones mentales se hizo evidente.

Julia Gonzélez de Colico Alto afirmé que una nueva
alerta de incendios forestales le produce mucho miedo
y ganas de llorar. “Es que fue terrible ver el fuego avan-
zandoy coémo se quemaba mi casay como se perdia todo
mi esfuerzo de afos. Arrancamos con lo puesto (...) Por
mucho tiempo me costé dormir, tenifa pesadillas, taqui-
cardia y estaba muy nerviosa. Recibimos apoyo psico-
légicoy estuve tomando medicamentos para calmarme.
Ahora de a poco nos estamos levantando y estoy mas
tranquila, pero escuchar de una nueva alerta de incen-
dio me hace temblar”, dijo.

En tanto, Inés Olate, productora de merkén del sec-
tor Diflico, aseverd que nunca penso que un incendio fo-
restal llegarfa a su casa y a otras 2 de familiares que vi-
vian en el predio. ‘No quedé nada(...) Tenfamos que es-

Traumas por los incendios

Es por eso que la preparacion de
los municipios resulta clave, bajo
la perspectiva de que son las
autoridades del nivel mas

cercano a la ciudadania.

capar y tomar los vehiculos, que fue lo tnico que
salvamos, nos fuimos a una chacra. Primero sentimos pé-
nico y desesperacion al creer que ibamos a morir y lue-
go rabia por todo lo sucedido (...) Fue tanto que no po-
diamos dormir”, dijo.

En ese contexto y con el tiempo transcurrido, Diario
Concepcién consultd acerca de la preparacién de mu-
nicipios para enfrentar esos problemas.

“Que se intervenga la crisis en primera instancia por-
que la gente estaba en shock, con primeros auxilios psi-
coldgicos, que se de contencion, se generen estrategias
de apoyo, se activen las redes, ademds, del correspon-
diente despliegue de personal a los diversos sectores afec-
tados’, coment6 Javiera Munoz, psicéloga referente del
programa de Salud Mental municipio de Santa Juana.

Para lograrlo de buena forma, segtin detallé la psicé-
loga. se requiere de planificacion. Por ello, ya sostuvie-
ron “unareunion de coordinacién con los encargados de
Emergencia y Desastres del municipio”.

Postura similar manifestaron desde la Seremi de Sa-
lud y el Servicio de Salud Concepcién, donde se confir-
mo que estdn articulados para enfrentar este tipo de en-
fermedades dependiendo de lamagnitud dela tragedia.



