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ACTUALIDAD

La frustracion ante los resultados de la Paes

Elenfrentarse a los resultados de la Paes,
en los adolescentes puede ser un proceso
complejo en que se ponen de manifiesto
deseos, expectativas y la sensacion para
muchosdevalidacién de sus capacidades.
Aunque paraun adulto pueda ser errénea
lavivenciade “fracaso” queviven los estu-
diantes, se debe partir de la base, de que la
presion social en una cultura que sevalida
por los logros y la ostentacion, asi como
las presiones explicitas o implicitas de la
familia, eincluso la propia historia del es-
tudiante, pueden serun campo fértil de
sentir el caos ante los resultados.
Todoaquello puede ser tremendamente
perjudicial para la salud mental de cada
unodelosadolescentes, en el caso deno

cumplir con loesperadoen la Paesy mas
atn enfrentarlos auna planificacion res-
pectoa la carrera universitaria o técnica a
elegir que estard inundada de emociones
que los bloquean.

En este sentido desde la perspectiva cogni-
tiva, el poderresolver procesos que nos po-
nen en encrucijadas en la toma de decisio-
nes a largo plazo, exige que haya un plan-
teamientode escenarios distintos alos es-
perados, organizando los prosy los con-
trasque se puedan presentar para estu-
diar. Pero ala vez es necesario jerarquizar,
loquees onoesimportante para cada
uno entre esas posibilidades o camines.
Uno de los factores importantes esque en
los casos en que el estudiante no logre por

si mismovisualizar las posibilidades, bus-
car ayuda psicologica o de un adulto signi-
ficativo que lomediey facilite esta toma
dedecisiones.

Resulta muy relevante que los padres o
adultos, sean respetuoscs en los procesos
personales de los estudiantes y no traten
de solucionar las dificultades, ya que asi el
joven genera herramientas para la crea-
cidn desu identidad y camino que pueda
desarrollar:
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