El Rancagiiin

0

Fecha: 06/01/2025
Vpe: $916.822
Vpe pag: $1.606.745
Vpe portada: $1.606.745

Audiencia: 15.000 Seccioén: ACTUALIDAD
Tirada: 5.000 Frecuencia: DIARIO
Difusion: 5.000

Ocupacion: 57,06%

Pag: 16

Hantavirus en Chile: Un enemigo invisible

5 tiempo de vacaciones y
rmuschas personas o familias
deciden ir al campa, bus-
. car lugares para acampar o
¢ arrendar cabafias en lugares ale-
jados, No obstante, [as vacaciones
sofiadas pueden convertirse en
una pesadilla si no tomamos res-
guardo para prevenir una enfer-
medad grave como es [a infeceion
por hantavirus. 5i bien es poco
frecuente, en caso de adquirirla
puede llegar a situaciones muy
graves e incluso la muerte. El
hantavirus es transmitido princi-
palmente por roedores silvestres,
afecta fundamentalmente a las
zomas rurales y forestales del pals,
donde el contacto entre humanos
y estios animales es mas probable.
JCudles son los riesgos y como
podemos protegernos? El Sin-
drome Pulmonar por Hantavirus
(infeccidn por Hantavirus), es una
enfermedad infecciosa aguda,
presente en Chile desde la década
de los 90 [MINSAL).

El hantavirus se adguiere por
contacto con fluidos de ratones
silvestres de "cola larga” (Oligory-
zomys lengicaudatus) portadores
del wirus, principalmente a través
de las fecas y orina que dejan
en los matorrales o en espacios
cerrados como cabafias y bode-
gas. El virus puede ingresar al
cuerpo humano por inhalacion
de aerosoles eontaminades con
orina, heces o saliva de estos
animales, asi como por contacto
directo con superficies contami-
nadas o mordeduras. La infeccion
por via respiratoria ocurre en

lugares cerrados y con presencia
reciente de ratones, por lo que
|a transmisidn es poco frecuente
en lugares abiertos, expuestos al
viento y al sol. Son antecedentes
de riesgo residir en el campo;
haber realizado paseos en areas
rurales; acampar; recolectar lefia;
desmalezar; o haber tenido con-
tacto con roedores silvestres, su
orina yfo deposiciones.

Los sintomas suelen aparecer
entre 1 y 6 semanas después de
la exposicion al virus. En una fase
inicial, en personas previamente
sanas se presentan sintomas si-
milares @ una gripe, como fiebre,
dolor muscular, fatiga, cefalea

{dolor de cabezal, niuseas, vi- |

mitos, diarrea y dolor abdominal.
Posteriormente se agrega dificul-
tad respiratoria severa debido a
la acumulacion de liguido en los
pulmaones, sensacidn de opresidn
en el pecho v disminucion de la
funcidn cardiaca. Sin un trata-
miento adecuado y oportuno, la
enfermedad puede ser fatal.

Para prevenir |a infeccidn por
hantavirus, algunas medidas
esenciales incluyen: mantener
los espacios limpios; sellar grietas
en casas y bodegas para evitar la
entrada de roedores; guardar ali-
mentos en recipientes herméticos
y desechar |a basura de manera
adecuada; mantener el exterior de
casas y bodegas libre de maleza y
basura. Mantener siempre las bo-
degas ventiladas y ordenadas, sin
materiales de desechos. Si reside
en areas rurales no mate 2ormos,
culebras y lechuzas: protegen de

o

los roedores.

Para acampar utilice carpas con
piso y cierre, instalarlas en zonas
despejadas, lejos de matorrales o
pilas de lefia. Evitar dormir direc-
tamente en el suelo. Guarde los
alimentos en envases cerrados no
deje ollas y utensilios al alcance
de los ratones, Mo recolecte ni
consuma frutos silvestres y beba
s6lo agua sequra (potable, en-
wasada, hervida o desinfectada).
Asimisma, ventile por 30 minutos
antes de entrar a lugares cerrados
por |argo tiempo; al limpiar espa-
cios cerrados, usar mascarillas y
guantes, y humedecer el drea con

agua con cloro antes de barrer
para evitar la formacidn de aero-
soles. Implemente medidas para
reducir la poblacidn de roedores
en las zonas habitadas. ;Qué
hacer ante un posible contagio?
Si presenta los sintomas antes
descritos y cumple con las acti-
vidades consideradas de riesgo,
acuda a un centro asistencial e
infarmelo al personal de salud.
Un diagndstico y tratamiento
oportuno, disminuye la morta-
lidad gue alcanza de un 30% a
40%. (MINSALL También puede
llamar a Salud Responde al 600
380 7777.62



