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Gastar con mesura en 

vacaciones 

El verano es sinónimo de descan- 
so, desconexión y momentos en fa- 
milia, pero también puede conver- 
tirse en una temporada de preocu- 
pación financiera si no planifica- 
mos con cautela. Las vacaciones 
son una inversión en bienestar, pe- 
ro es fundamental evitar que se 
conviertan en un peso para el pre- 
supuesto familiar. 

Uno de los errores más comu- 
nes durante esta época es dejarse 
llevar por el entusiasmo del mo- 
mento y recurrir al crédito para fi- 
nanciar gastos como transporte, 
alojamiento y actividades recreati- 
vas. Esto puede parecer una solu- 
ción rápida, pero los altos intere- 
ses y la acumulación de deudas 
pueden generar complicaciones a 
largo plazo. 

Para disfrutar de unas vacacio- 
nes placenteras y financieramente 
responsables, es esencial planificar 
con anticipación. Un buen consejo 
es establecer un presupuesto realis- 
ta, considerando ingresos y gastos 
fijos, y destinar una porción razo- 
nable a las vacaciones. Para ello es 
fundamental comparar opciones y 
buscar promociones, pero sin com- 

prometer recursos destinados ane- 
cesidades básicas o ahorros. 

Viajar no siempre implica gran- 
des desembolsos. Existen opciones 

económicas, como explorar desti- 
nos locales, disfrutar de activida- 

des al aire libre o aprovechar las 

ventajas de hospedarse en casas de 
amigos o familiares. Además, in- 

culcar en los más pequeños la idea 
de disfrutar con moderación y va- 

lorar el tiempo en familia puede 
ser una lección invaluable. 

Finalmente, evitemos la tenta- 

ción del “pago fácil” con tarjetas de 
crédito o préstamos rápidos. Si el 
endeudamiento es inevitable, asegú- 
rese de que sea dentro desus posibi- 
lidades de pago y prefiera alternati- 
vas con tasas de interés razonables. 

Las vacaciones no deberían ser 

una fuente de estrés, sino una 
oportunidad para recargar ener- 
gías y fortalecer los lazos familia- 
res. Con planificación y prudencia, 
es posible disfrutar del verano sin 

comprometer nuestra estabilidad 
económica. 

Daniela Catalán Ramírez 
académica de Ingeniería 

Comercial Universidad San 

Sebastián 

Consumo sostenible 

8 La Circular sobre Consumo Sos- 

tenible del Sernac marca un avan- 
ce significativo en el reconoci- 
miento del consumo sostenible en 
Chile, al exigir información clara 
sobre la durabilidad, reparabili- 
dad e impacto ambiental de los 
productos. Sin embargo, su alcan- 
ce sectorial evidencia la necesidad 
de avanzar hacia una política inte- 
gral que promueva un consumo 
responsable como eje central del 
desarrollo sostenible. 

El ejemplo de la Unión Europea 
es valioso en este sentido. La Di- 
rectiva (UE) 2024/825 establece un 

marco que articula sostenibilidad 
empresarial, ambiental, corpora- 
tiva y consumidora. Según su con- 
siderando (25), “debe proporcio- 
narse información específica so- 
bre la durabilidad y la reparabili 
dad del producto para todos los ti- 
pos de bienes antes de celebrar el 
contrato”. Esto no solo fortalece el 
derecho a la información de los 
consumidores, sino que también 
incentiva la oferta de bienes más 
duraderos y sostenibles. 
Chile debe transitar hacia una es- 

trategia que integre estas dimen- 
siones en sus políticas públicas, 

  

dictando normas que no solo regu- 
len prácticas comerciales, sino
que también incentiven decisio-
nes de consumo responsables. Es 
fundamental que proveedores y
consumidores sean corresponsa- 
bles en la transición ecológica. 

Dr. Sebastián Bozz0, Módulo 
Jean Monnet IA y Derecho 

Privado Europeo, Universidad
Autónoma de Chile
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IN*360, Chillán.   

0) 
Comentarios 
enla web 
Presidente destaca “pretensión de sobe- 
ranía” de Chile tras alcanzar el Polo Sur. 
vwww.emol.cl 

  

César Valdebenito 
Lo más grande presidente Boric, alfin 
un gobernante quese preocupa del te- 
ma Antártico. 

Pedro Pozo 
¿En qué mejoran las pensiones de los 
chilenos este viaje?, o para seguir pe- 
leando con Milei como desquite de al- 
ta connotación pero con un gasto que 
te cuento? 

  

Q La imagen de la ciudad 

  

Enel marco dela vigilancia para la prevención de las enfermedades transmisibles, personal de la Unidad de Sanea- 
miento Básico y Epidemiología de la seremi de Salud Ñuble, tomó de muestras en diferentes puntos de captación 
de aguas para consumo humano, y así garantizar a la población que el consumo sea seguro. Facebook   

O ENXtBRYAN CORTÉS 

(9C_hris_0220 sabrá sillega Keylor Navas o Brayan Cortés.   
Brayan Cortés, el mismo que quiso irse y 
que los hinchas entendiéramos su deci- 
sión. No ha encontrado otro club y busca 
larenovación. 
sebaJustiniano 
SiBrayan cortés quiere volver a colo colo lo 
primero que debe hacer es dejara sure- 
presentante...Eslo mínimo. 

ar 
El millonario monto que ofrece Colo Colo 
para la continuidad de Brayan Cortés 
Omsndl 
Colo Colo se reunió para definir el eventual 
regreso de Brayan Cortés y esto ocurrió. 
OJomarkMuno66957 

  

  

  

jpdiazm66 
Lo de Brayan Cortés en Colo-Colo esin- 
creíble. sise queda, para miltitular debe 
ser el Fernando de Paul, un tipo profesio- 
nal y cuando le tocajugar rinde. ¿vamos- 

  

El sueldo que le ofreció Colo Colo a Bra- 
yan Cortes. De 30 millones que cobraba 
le Subieron a 55 millones de pesos a Bra- 
yan Cortés. 

  ColoColo. 
QElDeportivoLT 
Lasalida en falso de Brayan Cortés: la his- 
toria detrás del retorno forzado del iqui- 
queño a Colo Colo. 

  

  

El lunes se definirá si van por Brayan Cortés 
0 Keylor Navas, y sise quedan con Brayan 
Cortés, Sebastián Villa estaría mas cerca de 
fichar por Colo Colo.   

  

Olacuarta 
Clausula y duración de contrato: las trabas 
para la renovación de Brayan Cortés.en Co- 
lotolo. 
QElDeportivoLT 

  

  

¿Cómo va aser posible que Brayan Corté 
aún estando en la posición en la que está, 
siga poniendo trabas para querer renovar? 
Dejen desertontos por favor, el jugador so- 
lo está utilizando a colo:colo. 

  

El sueldo que Colo Colo le pagará a Brayan 
Cortés en su retorno al Cacique. 
(encanchad 
ase definió: este esel día en que Colo Colo 

  
(2024HDeportesTVN 
Todavía no hay acuerdo: Los motivos que 
frenan la negociación de Brayan Cortés con 
Colo Colo. 
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