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ACTUALIDAD

Iniciativa de formacion continua certifica
a 192 personas mayores en la U. Autonoma

DESARROLLO. En la cuarta version de la Escuela Universitaria, se buscé promover el bienestar fisico, cognitivo y social
de las personas mayores a través de una variedad de cursos, como gerontologia ambiental y alfabetizacion digital,

entre otros.

El Austral
cronica@australtemuco.d

nunaceremonia que des-
Etau’) el compromiso con
la educacion y el bienes-
tar de las personas mayores,
192 adultos se certificaronen la
Cuarta Version de la Escuela
Universitaria de la Universidad
Auténoma de Chile. Estainicia-
tiva, impulsada por la carrera
de Trabajo Social y financiada
por los proyectos de Vincula-
cioncon el Medio 2024, se fun-
damenta en la necesidad de
brindar oportunidades de for-
macion superior continua a
personas mayores de 60 afios,
independientemnente de sus ex-
periencias previas de forma-
cion profesional.
Marcela Chivez, directora aca-
démica de sede, destaco laim-
portancia de esta iniciativa:

192

fueron los adultos
mayores que se certi-
ficaron enla cuartaver-
sion de esya iniciativa de la
cada de estudios.

“Este programa de formacién
superior es una muestra de
nuestro compromiso con la in-
clusion y el desarrollo integral.
Nos enorgullece ver coémo
nuestros estudiantes mayores
se benefician de esta oportuni-
dad, nosolo entérminosde co-
nocimiento, sino también en su
bienestar fisico y emocional.
Por lo que esta iniciativa no so-
lo amplia sus horizontes, sino
que también enriquece a nues-
tra comunidad universitaria y
fortalece los lazos intergenera-
cionales”.
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ENTRE LOS CURSOS DESTACARON ALIMENTACION ¥ NUTRICION, GERONTOLOGIA AMBIENTAL, DESAFIO MOTRIZ
PARA EL DiA A DiA, PROYECTOS SOCIALES, ALFABETIZACION DIGITAL Y EMPRENDIMIENTO PARA PERSONAS MA-

YORES.

Durante esta version, los estu-
diantes mayores tuvieron la
oportunidad de participar en
una variedad de cursos, inclu-
yendo alimentacién y nutri-
cion, gerontologia ambiental,
desafio motriz para el dia a dia,
proyectos sociales, alfabetiza-
cion digital y emprendimiento
para personas mayores.

“Este espacio universitario no
soloabarca el ambito formativo
yacadémico, sino que también
fortalece el tejido social, desa-
rrollando lazos significativos
entre los participantes. De esta
Imanera, s incorporan nuevos
conocimientos y, a la vez, se
combate el aislamiento socialy
lasoledad. Por lo tanto, en este
entorno, se genera un espacio
de mutuo apoyo y convivencia
para las personas mayores”, ex-
plico Veronica Apeleo, coordi-
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SE DESARROLLARON LINA GRAN VARIEDAD DE CURSOS.

nadora de la Escuela Universi-
taria UA.

IMPACTO

Este proyecto ha beneficiado a
personas mayores de Lonco-
che y Temuco, en sectores co-
mo Labranza, Fundo del Car-
men, Amanecer y Pueblo Nue-
vo, entre otros, impactando po-
sitivamente a mas de 340 per-
sonas desde su creacion. Laini-
ciativa ha fortalecido la vincula-

cion con diversas entidades pa-
blicas, como laSeremi de Desa-
rrollo Social y Familia Arauca-
nia, las direcciones de Personas
Mayores de los municipios de
Temuco y Loncoche, ylos Cen-
tros de Salud Familiar del terri-
torio.

“Debemos seguir el ejemplo
delaUniversidad Auténomade
Chile en su esfuerzo por forta-
lecer estos espacios, conside-
rando a las personas mayores y

“Debemos seguir el
ejemplo de la Uni-
versidad Autonoma
de Chile en su es-
fuerzo por fortale-
cer estos espacios,
considerando a las
personas mayores y
el desarrollo de La
Araucania”

Marcela Huillipan,

seremi de Desarrollo

Social y Familia.

el desarrollo de La Araucania.
Como hemos mencionado en
otras ocasiones, las personas
mayores no solo hansido fun-
damentales en la construccion
de nuestra sociedad, sino que
continiian siendoun pilaresen-
cial para el crecimiento y desa-
rrollo de nuestra region”, ase-
verd Marcela Huillipan, seremi
de Desarrollo Social y Familia.

CONTINUIDAD

Finalmente, esta iniciativa se
pretende continuar en 2025,
bajo la idea de “darle sostenibi-
lidad alolargo del tiempo, con-
tando con el apoyo de la Vice-
rrectoria de Vinculacién con el
Medio, que sin duda esta muy
comprometida con la respon-
sabilidad social que nos corres-
ponde como universidad. Por
lo tanto, existen todos los inte-
reses necesarios para poder
apoyar”, sincerd Ana Luz Hi-
guera, vicedecana de la Facul-
tad de Ciencias Sociales y Hu-
manidades de la UA. 3




