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Editorial 

Marejadas y efecto 
desvastador 
Es muy preocupante que cientos de miles de 

ostiones se hayan perdido por el oleaj 

cuarenta años no se vio un fenómeno así. 

¿Qué queda para el futuro? 

  

a pérdida de cientos de miles de ostio- 
nes tras las marejadas en Caldera es una 
tragedia para los acuicultores de lazo- 

na, alo que se suma la destrucción de 

embarcaciones en un fenómeno que 

podría calificarse como inédito. Acuicultores como 

José Burgos comentaron que en 40 años no habían 
visto tal intensidad del oleaje en la comuna puerto, lo 
que es la muestra de la fuerza que ha mostrado el 

mar durante estos días. 
Los efectos aún no son dimensionados en su totali- 
dad y, junto a esto, también nos hace preguntarnos si 

enel futuro podrían ocu- 
Esimperioso rrir fenómenos pareci- 

fortalecer sectores dos. 
luctive Unaopción es que los 

prod de osyala oleajes puedan ir en alza 

población porque en cantidad y fuerza. 
esto delos oleajes El cambio climático, el al- 
puedeir en alza en za del nivel del mar y la 
cantidad y fuerza. El erosión de las playas pue- 

A den estar pasando la 

es npredecble cuenta en un fenómeno 
y ha.erosión costera multifactorial que no so- 
esuna pesadilla. lamente amenaza ostio- 

nes, sino que a las perso- 

nas. 
Las marejadas son más fuertes y con ello propician 

un aumento del retroceso de las playas, que a la vez 
son una línea de defensa de los fuertes oleajes. Es de- 
cir hay un círculo vicioso en esto. 
En ese contexto, es imperioso fortalecer los sectores 

productivos que abarcan la pesca y la acuicultura y 

aplicar planes que vayan en su protección dentro de 
las posibilidades que se tengan tomando en cuenta 

que la naturaleza es impredecible. 
A mediano y largo plazo puede estar la clave, con 

una planificación territorial en las zonas costeras que 

sean acorde a la realidad que se vive hoy. Es acá don- 

de nuevamente las tomas costeras y la contamina- 
ción de los mares aparecen como grandes desafios 

para las autoridades, aunque pareciera que al menos 

en planificación de los territorios la batalla sigue sien- 

do desigual con asentamientos costeros que siguen 

sin ser regularizados. 

Columna 

Este dolor no es mío 
sí versa el best seller internacional de Mark Wolynn. Su 

A libro “Este dolor no es mío” abre el camino de múltiples 
interrogantes, pero también de respuestas a aquellos 

estados de nuestra salud, tanto mental como física. 
Enla actualidad, el número de consultas por depresión, an- 

siedad, dolores crónicos, entre otros, se ha incrementado a tal 
punto que los recintos médicos públicos y privados en nuestro 

país no estarían dando 
Parasu autor, la evidencia — abasto a una atención 
científica muestra quelos — "és oportuna. La falta 

de psiquiatras, psicólo- 
traumas pueden ser gos, terapeutas, tanto 
heredados, es decir, que los en hospitales como en 

los cesfam, es hoy la 
efectos de los traumas mayor preocupación 
pueden itirse de una de las personas, quie- 

A nessolicitan contar con 
generación a otra. unasalud mental de ca- 

lidad. 
Volviendo al libro “Este dolor no es mío” su temática tiene 

que ver con un área distinta a la asistencia médica convencio 
nal. En sus páginas se refiere a cómo identificar y resolver los 
traumas familiares heredados, aquellos que nos afectan en 

Claudia Peñailillo Cronoro 

Periodista, licenciada en Comunicación Social 

nuestros estados emocionales, en dolencias fisicas o mentales, 

sin muchas veces saber el porqué de lo que nos sucede. 
Para su autor, la evidencia científica muestra que los trau- 

mas pueden ser heredados, es decir, que los efectos de los trau- 
mas pueden transmitirse de una generación a otra. En su libro 
busca dar un enfoque transformador para resolver problemas 
crónicos queno han podidoseraliviados por la terapia tradicio- 
nal o la medicación. 

Los métodos alternativos que permiten la comprensión del 
individuo en sus dolencias, sin dejar de lado el tratamiento con- 
vencional, pueden ser una buena forma para calmar nuestra an- 
siedad y dejar atrás estados depresivos complejos. 

Conocer las causas de los síntomas y aliviar sus dolencias 
mediante el descubrir y aceptar que no siempre son por razo- 
nes propias, sino por factores de índole familiar que vamos he- 
redando de los padres o familiares cercanos, es dejar delado el 
repetir patrones y poder mitigar sus efectos. Todo suma. Una 
buena terapia, un diagnóstico médico específico, y métodos al- 
ternativos como las constelaciones Familiares, nos permitirán 
sentirnos mejor y sanar. Lo importante de todo es que siempre 
debemos buscar la forma de tratar nuestras dolencias con el 
propósito de cuidarnos y querernos, para así estar bien y dis- 
frutar la vida. 
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“Hay fuerzas de Gobierno regresivas en 
materia de descentralización y eso 
pienso de la ministra Tohá” 

Rodrigo Mundaca 
Gobernador de la Región de Valparaíso (Frente Amplio) 

Criticó al Presidente Gabriel Boric 
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4 años|6 deenero de 2021 

Codelco aprobó inversión para Rajo Inca 

Enlo que promete ser la refundación de la División Salvador, el 
directorio de Codelco dioa conocer que aprobarán US$ 1.383mi- 
llones para la construcción del proyecto estructural Rajo Inca. 
Sibien lacifra es un 33% menor que la inversión contemplada por 
Codelco en 2014, esto se debe a la maximización y optimización 
dela infraestructura existente, especialmente de las áreas mina y 
del depósito derelaves, y el overhaul. 
  

15 años |6 deenero de 2010 

El Dakar 2010 revolucionó a todo Copiapó 

Las calles de Copiapó se han llenado de colores, visitantes de to- 
das partes del mundo y sobre todo, del rugido de audaces moto- 
res. Es que el Dakar Argentina Chile 2010 no deja indiferentea na- 
die. Desde muy temprano, el centro se vio atiborrado de los mo- 
tores que traían alos expectantes. Competencia internacional de- 
ja suculentas ganancias en la región. 
  

20 años|6 de enero de2005 

A 3 años de la muerte de Jaime Ireland Cortés 

Hoyseconmemoran 3 años del fallecimiento del destacado artis- 
ta copiapinoJaime Ireland Cortés. 
Es por eso que la fundación artístico cultural del mismo nombre, 
realizará diversasactividades para celebrarlamemoria deeste re- 
cordado vocalista del grupo “Los del Chañar”.
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