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Columna

Este dolor no es mio

siversa el best seller internacional de Mark Wolynn. Su
A libro “Este dolor no es mio” abre el camino de miiltiples
interrogantes, pero también de respuestas a aquellos

estados de nuestra salud, tanto mental como fisica.
En la actualidad, el niimero de consultas por depresion, an-
siedad, dolores crénicos, entre otros, se ha incrementado a tal
punto que los recintos médicos publicos y privados en nuestro
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Volviendo al libro “Este dolor no es mio™ su tematica tiene
que ver con un area distinta a la asistencia médica convencio-
nal. En sus paginas se refiere a como identificar y resolver los
traumas familiares heredados, aquellos que nos afectan en
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nuestros estados emocionales, en dolencias fisicas o mentales,
sin muchas veces saber el porqué de lo que nos sucede.

Para su autor, la evidencia cientifica muestra que los trau-
mas pueden ser heredados, es decir, que los efectos de los trau-
mas pueden transmitirse de una generacion a otra. En su libro
busca dar un enfoque transformador para resolver problemas
cronicos que no han podido ser aliviados por la terapia tradicio-
nal o la medicacion.

Los métodos alternativos que permiten la comprension del
individuo en sus dolencias, sin dejar de lado el tratamiento con-
vencional, pueden ser una buena forma para calmar nuestra an-
siedad y dejar atras estados depresivos complejos.

Conocer las causas de los sintomas y aliviar sus dolencias
mediante el descubrir y aceptar que no siempre son por razo-
nes propias, sino por factores de indole familiar que vamos he-
redando de los padres o familiares cercanos, es dejar de lado el
repetir patrones y poder mitigar sus efectos. Todo suma. Una
buena terapia, un diagnéstico médico especifico, y métodos al-
ternativos como las constelaciones familiares, nos permitiran
sentimos mejor y sanar. Lo importante de todo es que siempre
debemos buscar la forma de tratar nuestras dolencias con el
proposito de cuidarnos y querernos, para asi estar bien y dis-
frutar la vida.



