1 verano llegé con to-
E doalaRegion de Tara-

paca, y en especial a
Iquique. El panorama habi-
tual en esta primera quince-
na de enero es ver Playa Ca-
vancha llena, las heladerias
atiborradas de clientes y las
personas tratando de capear
el caloren el centro en cual-
quier sombra que ofrezca
alguna calle, o en el mismo
Paseo Baquedano.

Desde Meteorologia de
Chile anunciaron maximas
de 24° Celsius en la capital
regional y un termémetro
de hasta 33° en Pica, donde
muchas veces la sensacién
térmica supera esos ntime-
ros, y qué hablar de la hu-
medad que deja marcaenel
vestir diario de cada iqui-
quefio. Es poresoqueconel
aumento de las temperatu-
ras hay que tomar ciertos
resguardos. Evitar la exposi-
cidn alsol, ocupar ropa lige-
ra, sombreros y bloqueador
solar, pueden ayudar.

Segtin la académica de
Enfermeria de la Universi-
dad Andrés Bello, Paula Es-
pinoza Paredes, el riesgo de
la mayor exposicion al sol,

puede llevar a los denomi-
nados “golpes de calor”, un
término que se utiliza para
describir una forma anor-
mal de hipertermia, es de-
cir, un incremento de la
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La poblacion mas
vulnerable a sufrir
un golpe de calor
incluye a los
bebés, nifios y
personas mayores
de 65 afios”.

temperatura corporal. Este
aumento provoca que el
cuerpo pierda agua y sales
esenciales para su buen fun-
cionamiento. La deshidrata-
cién resultante genera una
disminucién de la presién
arterial, lo que puede oca-
sionar graves danos al orga-
nismo.

En ese sentido, la pobla-

un golpe de calor incluye a
los bebés, ninos y personas
mayores de 65 afos. Es fun-
damental saber reconocer
los sintomas para actuar a
tiempo. Los signos y sinto-
mas mds comunes son sed
intensa, cansancio, aumen-
to de la temperatura axilar
por sobre 39°C, dolor de ca-
beza, somnolencia, confu-
sion mental, calambres
musculares, piel enrojecida
y caliente al tacto, y ausen-
cia de transpiracion.

Si se produce un golpe
de calor, es fundamental ac-
tuar rapidamente. Lo pri-
mero es trasladar al afecta-
do a un lugar fresco y som-
breado. Es recomendable
suministrar liquidos, evi-
tando aquellos que conten-
gan alcohol, y contactar o
trasladar al afectado a un
servicio de urgencialoantes
posible, como el del hospital
regional o algtin consulto-
rio cercano. La llegada del
verano siempre es motivo
de alegria, por lo mismo,
hay que evitar pasar malos
ratos en una época ideal pa-
radisfrutardelavida.
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sinningtin tipo de cuidado,  cién mds vulnerable asufrir



