
  

EDITORIAL 

Golpes de calor 

1 verano llegó con to- 
E doalla Región de Tara- 

pacá, y en especial a 
Iquique. El panorama habi- 
tual en esta primera quince- 

'na de enero es ver Playa Ca- 
vancha llena, las heladerías 
atiborradas de clientes y las 
personas tratando decapear 
el calor en el centro en cual- 
quier sombra que ofrezca 
alguna calle, o en el mismo 
Paseo Baquedano. 

Desde Meteorología de 
Chile anunciaron máximas 
de 24” Celsius en la capital 

regional y un termómetro 
de hasta 33” en Pica, donde 
muchas veces la sensación 
térmica supera esos núme- 
ros, y qué hablar de la hu- 
medad que deja marca en el 
vestir diario de cada iqui- 
queño. Es poreso queconel 
aumento de las temperatu- 
ras hay que tomar ciertos 
resguardos. Evitar la exposi- 
ción alsol, ocupar ropa lige- 
ra, sombreros y bloqueador 
solar, pueden ayudar. 

Según la académica de 
Enfermería de la Universi- 
dad Andrés Bello, Paula Es- 
pinoza Paredes, el riesgo de 
la mayor exposición al sol, 

  

sin ningún tipo de cuidado, 
puede llevar a los denomi- 
nados “golpes de calor”, un 
término que se utiliza para 
describir una forma anor- 
mal de hipertermia, es de- 
cir, un incremento de la 

Y 
La población más 
vulnerable a sufrir 
un golpe de calor 
incluye a los 
bebés, niños y 
personas mayores 
de 65 años”. 

temperatura corporal. Este 
aumento provoca que el 
cuerpo pierda agua y sales 
esenciales para su buen fun- 
cionamiento. La deshidrata- 
ción resultante genera una 
disminución de la presión 
arterial, lo que puede oca- 
sionar graves daños al orga- 
nismo. 

En ese sentido, la pobla- 

ción más vulnerable asufrir 
un golpe de calor incluye a 
los bebés, niños y personas 
mayores de 65 años. Es fun- 
damental saber reconocer 
los síntomas para actuar a 
tiempo. Los signos y sínto- 

"mas más comunes son sed 
intensa, cansancio, aumen- 
to de la temperatura axilar 
por sobre 39C, dolor de ca- 

beza, somnolencia, confu- 
sión mental, calambres 

musculares, piel enrojecida 
y caliente al tacto, y ausen- 
cia de transpiración. 

Si se produce un golpe 
de calor, es fundamental ac- 
tuar rápidamente. Lo pri- 
mero es trasladar al afecta- 

do a un lugar fresco y som- 
breado. Es recomendable 

suministrar líquidos, evi- 
tando aquellos que conten- 
gan alcohol, y contactar 0 
trasladar al afectado a un 
servicio de urgencia loantes 
posible, como el del hospital 
regional o algún consulto- 
rio cercano. La llegada del 
verano siempre es motivo 

de alegría, por lo mismo, 
hay que evitar pasar malos 
ratos en una época ideal pa- 
ra disfrutar de la vida.   

BURBUJAS 

Ruidos por trabajos 
Entodos los condominios 
está regulado el horario 
enque se pueden hacer 
ruidos portrabajos. El 
problema es cuandovi- 
viendas cercanas trabajan 
hasta pasada la madruga- 
da. Ahí se pide empatía, la 
que muchos notienen. 

Postes en paseos 

Conel incidente ocurrido 

el viernes, donde un 
vehículo se metió por Pa- 
seo Thomson hasta Ba- 

quedano, queda en evi- 
dencia la debilidad en la 
seguridad vial de estos lu- 

gares peatonales. No se- 
ría mala idea colocar pos- 
tesrobustos en lasentra- 
das a estos paseos. 

Ciudad referente 
Conel impacto que tuvo 
mediáticamente el show 
de drones de Iquique, no 
es mala idea que este 
espectáculo se vaya po- 
tenciando cada año yla 
ciudad se transforme en 
un referente deestetipo 
de eventos, no solo en 
Chile, sino que en toda 
Sudamérica. Aprovechar. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

A 
5 DEENERO DE 2005 

  

     AS 
¡COBIERNO DE CHILE 

Con el objetivo de que las empresas de la región cumplan con 
la reducción de 45 a 48 horas de la jornada laboral, modifica- 
ción que se realizó al inciso primero del artículo 22 del Código 
del Trabajo, el seremidel Trabajo, Carlos Barreto, anunció una 
férrea fiscalización para el cumplimiento de la normativa.   

5 DE ENERO DE 2005 

Frente a una serie de denuncias recibidas en su oficina parla- 
mentaria sobre supuesta restricción de accesoa playas de 
nuestra zona, el diputado Fulvio Rossi afirmó que la legisla- 
ción vigente garantiza el libre acceso a las playas, por cuanto 
son de uso públicoe iniciará una fiscalización. 
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COMENTARIOS 

Don Tito 

Quienes van con fre- 
cuencia a la fiesta de La 
Tirana saben que tienen 
deberes. Obviamente, el 
primero, saludar a la 
China, ir al cementerio, 
visitar a los amigos veni- 
dos de otras latitudes, 
entre otras múltiples ac- 
tividades. 

La Tirana es un lugar 
de encuentro, de renova- 
ción, de reactualización 

de lealtades forjadas en 
el barrio, en la pampa, o 
a bordo de una pequeña 
embarcación pesquera, 
en búsqueda de la esqui- 
va albacora. Muchos bai- 
les se definen por el lu- 
gar donde viven y/o tra- 
bajan. 

Hace unos veinte 
años atrás alguien me di- 
jo que si no conocía a 
don Tito, La Tirana se- 
guiría siendo un miste- 
rio o terreno para espe- 
culadores. 

La infancia de don Ti- 
to la vivió en el barrio 
más mariano de Iquique, 
La Plaza Arica, donde ac- 

tualmente se celebra la 
llamada Tirana chica 

desde 1934. No carece de 

sentido del humor. En 

una de las tantas conver- 
saciones me dijo que 
siendo joven le decían 

Paul Newman. 

Junto a otros son pie- 
dras fundamentales para 
entender lo mucho que 
ha cambiado el culto. La 
disputa por el quiosco, la 
lucha por iluminar el 
templo, entre otros ade- 
lantos, conviven en el le- 
gado que nos deja. En el 
caso de don Tito junto al 
Goyo innovaron en la 
música, trajes y danzas. 

Se le ilumina la mira- 
da de los ojos claros 

cuando está vestido de 
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Hace unos veinte 
años atrás alguien 
me dijo que si no 
conocía a don Tito, 

LaTirana seguiría 
siendo un misterio 
oterreno para 

especuladores”. 

Bernardo Guerrero Jiménez, 
sociólogo Unap 

diablo, los Siervos de Ma- 
ría aguardan por él. Alza 
los brazos y el pueblo es- 
talla como anunciando 
la primavera. El silbato 
símbolo de la autoridad 
del caporal se deja sentir. 

Cada 16 de julio y an- 
tes del mediodía en su 
casa espera a quienes los 
van a ver. Aguarda con 
su sonrisa y muestra su 
primer traje de diablo 
que vistió. Su casa, su fa- 
milia, hijas, lo miran con 
admiración toda vez que 
están atentos a su salud. 
El año pasado lo nota- 
mos con una voz más ba- 
ja de lo habitual. Don Ti- 
to es parte de la historia 
larga de esta fiesta masi- 
va y popular. 

Un mariano nos deja. 
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PERIODÍSTICA 

EL NORTE S.A.    
  

De Lunes a Viernes 

09:00 a 13:00 hrs. 

SERVICIO AL CLIENTE 
Estimado suscriptor, todas sus consultas y sugerencias relacionadas a horarios y entrega de ejemplares al: 

+569 9234 6336 

WsrEEeica labsmaLA celos EL MERCURIO EL MERCURIO [EF NENEIO 

Horario de Atención: 

Sábado: 
09:00 a 13:00 hrs. 

 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

05/01/2025
    $254.904
  $1.251.750
  $1.251.750

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      28.500
       9.500
       9.500
      20,36%

Sección:
Frecuencia:
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