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Las altas temperaturas seguirán al 
menos hasta el martes 
Meteorólogo indica que la proyección muestra un verano caluroso y con probablemente más olas de calor. Desde 
que partió la temporada estival en Chile, el pasado 21 de diciembre, han ocurrido varios eventos de calor intenso 
tanto en sectores precordilleranos y cordilleranos de seis regiones del país. 

Ignacio Arriagada M. 

l inicio del 2025 ha 

E estado marcado por 
patrones de tempe- 

ratura que han llamado la 
atención de los expertos y, 
a la vez, despertado la 
preocupación delas perso- 
nas. Algunos continentes 
enfrentan eventos de altas 
temperaturas, otras im- 
placables olas de calor y 
un puñado experimenta 
fríos intensos. Lo cierto es 
que estas variaciones tér- 
micas, sin precedentes en 
algunos países, demues- 
tran, en parte, el impacto 
del cambio climático y de 
fenómenos naturales, co- 

mo El Niño y La Niña. 
Eneesa línea, y tras ano- 

tar varios récords históri- 
cos de calor en Navidad en 

lugares como Chillán, Val- 
divia y Los Ángeles queal- 
canzó 38,9”, las proyeccio- 

nes dan cuenta que Chile 
seguirá con temperaturas 
extremas la segunda se- 
mana de este nuevo año. 

“Estamos esperando 
ahora un evento de altas 

temperaturas, que va a 
afectar principalmente a 
los valles y los sectores pre- 
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DE LO QUE VA DE TEMPORADA ESTIVAL, ALGUNAS REGIONES DEL PAÍS LOS TERMÓMETROS HAN SUPERADO LOS 35*C. 

cordilleranos entre las re- 

giones de Coquimbo y del 

Biobío. Estas altas tempe- 
raturas se van a mantener 
hasta el día martes (7 de 
enero), lo más probable”, 
detalla a este medio el me- 
teorólogo Elio Brufort, de 
la Dirección Meteorológi- 
ca de Chile (DMC). 

En ese margen de días, 
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PIDE QUE LA ETIQUETA CON LA ADVERTENCIA ESTÉ EN LAS BOTELLAS. 

el especialista asegura que 
será el 5 de enero donde 
habrá un excesivo calor: 

“El día domingo (hoy) va a 
ser el peak de estos próxi- 
mos cinco días, donde es- 
tamos esperando máxi- 
mas quevan a estar en tor- 
noa los 35-36 grados en la 
Región de Valparaíso; má- 
ximas en torno a los 33-34 

El doctor Vivek Murthy, el 
director general dela salud 
Pública en Estados Unidos, 
lo equivalente al ministerio 
deSalud en Chile, recomen- 
dó que las bebidas alcohóli- 
cas incluyan una adverten- 
ciasobreel riesgo de cáncer 
y dijo que los límites reco- 
mendados parael consumo 
de alcohol deberían ser re- 

valuados. 
“El consumo de cual 

grados para la Región de 
Coquimbo y la Región Me- 
tropolitana; y en torno a 
los 33 grados entre la Re- 
gión del Maule y la Región 
del Biobío”. 

¿VERANO CALUROSO? 
Desde que partió la tempo- 
rada estival en Chile, el pa- 
sado 21 de diciembre, han 

quiertipo de alcohol (cerve- 
za, vino o licores) aumenta 
elriesgo deal menossieteti- 
pos de cáncer, incluidos los 
cánceres de mama en las 
mujeres, colorrectal, esófa- 
go, hígado, boca, garganta y 
laringe”, destacó Murthy en 
la red social X. 

De acuerdo con el exper- 
to, el alcohol es la tercera 

causa prevenible de cáncer 
en EE.UU, y contribuye a 

ocurrido varios eventos de 

calor intenso tanto en sec- 
tores precordilleranos y 
cordilleranos de seis regio- 
nes del país, cuyos termó- 
metros superaron los 
35*C. Ahora bien, ¿qué se 
aproxima para enero, fe- 
brero y marzo? 

“Es altamente probable 

que estesea un verano calu- 

unos 100.000 casos delaen- 

fermedad y 20.000 muertes 
cada añoen el país. 

Murthy destacó que un 
mayor consumo de alcohol 

aumenta el riesgo de cáncer 
relacionado con el alcohol, 
pero que solo el 45% de los 
adultos estadounidenses sa- 
ben queel consumo dealco- 
hol aumenta su riesgo de 
desarrollar cáncer. 

Es por ello que el ciruja- 

roso, producto de que esta- 
mos en condiciones de fase 
neutra, pasando a La Niña. 
Por lo tanto, deberíamos 
esperar temperaturas más 

altas de lo normal, princi- 
palmenteen los valles de la 
zona central, donde más se 
hace sentir el calor. Tam- 

bién tenemos casos como, 
por ejemplo, los valles y los 
sectores precordilleranos 
dela Región de Valparaíso, 
por un lado, y también ha- 
cia la Región de Ñuble y la 
Región del Biobío, donde 
suelen registrarse las tem- 
peraturas más altas”, des- 
cribe Brufort. 

Ahora bien, profundi- 
za el meteorólogo, esta 
proyección — climática 
“puede ser tomado de dos 
formas posible. Una, que 
el promedio mensual de 
temperatura para los me- 
ses de enero, febrero o 
marzo se encuentre por 
sobre lo normal, o dos, 
que haya más eventos de 
altas temperaturas que, 
eventualmente, van a ori- 
ginar más olas de calor. 
Entonces podríamos lle- 
gar a tener en verano del 
2025 un aumento de las 

olas de calor registradas 
en otros años”. €) 

EE.UU. pide que el alcohol incluya 
un aviso sobre el riesgo de cáncer 

no recomendó que el Con- 
greso debería autorizar una 
actualización en las etique- 
tas de las bebidas para “in- 
cluir una advertencia sobre 
el riesgo de cáncer”. Algo 
parecido a los mensajes que 
ya se ven en las cajetillas de 
cigarros. Enjunio, Murthy 
abogó por introducir avisos 
-como los del tabaco y elal- 
cohol-sobre la salud mental 
en las redes sociales. O
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