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Casas museo asus hijos, paraquenolerobenlopo-  quilidad. La receta es una sola: déca-  degas. El viruspuedeingresar alcuer-  beba solo agua segura (potable, enva-

@ Familiares de los ex Presidentes
Allende y Aylwin estan vendiendo ca-
sas que fueron habitadas por estos
exmandatarios, cuyo desembolso pa-
rael actual gobierno sera de mas de 2
mil millones de pesos (algo asi, mas o
Menos).

Con todo el respeto que se mere-
cen estosdos personajesde la politica
nacional, {por qué, sila familia de am-
bos exmandatarios deseaba que hu-
biera un espacio para el recuerdo his-
torico de su vida y gestion al mando
del pais, no hicieron unagenerosa do-
nacion de las mismas propiedades y
no un negocio a vista y paciencia de
todos los chilenos?

iQué descaro! iComo se apropian
del dinero de todos los chilenos! No se
ponen ni colorados (siendo en ellos
natural, por lo dems).

iY pensar que todavia les quedaun
afo para seguir haciendo “negocitos”
como este!

Pero para medicamentos en los
hospitales no hay dinero...

Hay que estar atentos, porque la
lista de futuros museos seguird au-
mentando. iHe ahi la nueva papa! Ha-
brauna larga lista de personajes que
creeran ser merecedores de un mu-
S€o...
Personalmente, podria proponer
un gran museo a la paciencia del chi-
leno, que dia adia sesaca la mugre pa-
ramantener a su familia, para educar

co que tiene, para conseguir una hora
de atencion en los hospitales publi-
€0s... para vivir (o sobrevivir) con un
sueldo miserable.

Se pararon un poco las Fundicio-
nes... (perdon, las Fundaciones)... y
comenzaron los museos.

Ricardo Cea

ZExisten buenas pensiones?

@ Unabuena pregunta en plena discu-
sién previsional seria: (Existen bue-
nas pensiones? La respuesta es si.

Lamentablemente, por décadas,
s6lo hemos escuchado que las pensio-
nes en nuestro pais son malas, misera-
bles, perojamas los medios de comu-
nicacién han hecho un seguimiento a
aquellos trabajadores que han logra-
dobuenas pensiones a partir de afos
de trabajo formal, cotizando por sus
sueldos reales.

Durante afios, se vio comoa perso-
nas mayores se les consultaba por sus
pensiones, y su monto correspondiaa
la pension solidaria de ese entonces,
es decir, personas que nunca cotiza-
ron o lo hicieron por muy poco.

En la actualidad, existe un niime-
ro relevante de pensionados que tie-
nen pensiones suficientes para sus
gastos, algunos también con el apoyo
dela pension minima garantizada, lo
que les permite vivir una vejezen tran-

das de cotizacion por el total delos in-
gresos imponibles.

Toda reforma previsional debe in-
centivar y fortalecer el empleo formal.
Ahi estd el éxito de una buena refor-
ma; el resto es ideologia.

Eduardo Jerez Sanhueza

Un enemigo imposible

@ Es tiempo de vacaciones, y muchas
personas o familias deciden ir al cam-
po, buscar lugares para acampar o
arrendar cabanas en lugaresalejados.
No obstante, las vacaciones sofadas
pueden convertirse en una pesadilla
si no tomamos resguardos para preve-
nir una enfermedad grave, comoesla
infeccion por hantavirus. Sibien es
poco frecuente, en caso de adquirirla,
puede llegar asituaciones muy graves
einclusoa la muerte. El hantavirus es
transmitido principalmente por roe-
dores silvestres y afecta fundamental-
mente a las zonas rurales y forestales
del pais, donde el contacto entre hu-
manos y estos animales es mas proba-
ble.

Elhantavirus se adquiere por con-
tacto con fluidos de ratones silvestres
de “cola larga” (Oligoryzomys longi-
caudatus), portadores del virus, prin-
cipalmente através de las fecas y ori-
naque dejan en los matorrales o enes-
pacios cerradas, como cabaiias y bo-

po humano por inhalacién de aeroso-
les contaminados con orina, heces o
saliva de estos animales, asi como por
contacto directo con superficies con-
taminadas o mordeduras.

Los sintomas suelen aparecer en-
tre 1y 6 semanas después de la expo-
sicion al virus. En una fase inicial, en
personas previamente sanas se pre-
sentan sintomas similares a una gripe,
como fiebre, dolor muscular, fatiga,
cefalea (dolor de cabeza), nauseas, vo-
mitos, diarrea y dolorabdominal. Pos-
teriormente, se agrega dificultad res-
piratoria severa.

Para prevenirla infeccion por han-
tavirus, algunas medidas esenciales
incluyen: mantener los espacios lim-
pios; sellar grietas en casas y bodegas
para evitar la entrada de roedores;
guardar alimentos en recipientes her-
méticosy desechar labasura de mane-
ra adecuada; mantener el exterior de
casas y bodegas libre de maleza y ba-
sura; y mantenersiempre las bodegas
ventiladas y ordenadas, sin materiales
de desecho. Sireside en dreasrurales,
no mate zorros, culebras y lechuzas:
protegen de los roedaores.

Para acampar, utilice carpas con
piso y cierre, instalandolas en zonas
despejadas, lejos de matorrales o pilas
de lena. Evite dormir directamente en
el suelo. Guarde los alimentos en en-
vases cerrados y no deje ollas ni uten-
silios al alcance de los ratones. No re-
colecte ni consuma frutos silvestres, y

sada, hervida o desinfectada). Asimis-
mo, ventile por 30 minutos antes de
entrar a lugares cerrados por largo
tiempo. Al limpiar espacios cerrados,
use mascarillas y guantes, y humedez-
caeldreaconagua con cloro antes de
barrer para evitar la formacion de ae-
rosoles. Implemente medidas para re-
ducir la poblacién de roedores en las
zonas habitadas.

¢Qué hacer ante un posible conta-
gio? Si presenta los sintomas antes
descritos y cumple con las actividades
consideradas de riesgo, acuda a un
centro asistencial e inférmelo al per-
sonal de salud. Un diagnostico y trata-
mientooportuno disminuye lamorta-
lidad, que alcanza entre un 30% y un
40% (MINSAL). También puede lla-
mar a Salud Responde al 600 360
777,

Milena Castillo Rojo,
académica Unab
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