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LASALTAS 
TEMPERATURAS, EL. 
SOL Y LA HUMEDAD 

SON FACTORES. 
QUE FAVORECEN 
LA AGUDIZACIÓN 

DE ALGUNAS 
ENFERMEDADES DE 

LA PIEL DURANTE 
EL VERANO. ACÁ TE 
CONTAMOS CUÁLES 
SON Y CÓMO PODER 

PREVENIRLAS 0 
ES 

EFECTOS.   
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EL VERANO EMPEORA 
ENFERMEDADES DE 
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y hasta eliminas en algunos casos, or 
To quelarecomendació es siempre acudir 
conelespecialst”, adela amacética 

= Rosáoea: Eta afección e caracteriza 
porlainTamaciónde os vasos sanguíneos 
demejla y nai, provocando el envjci 
miento de es zonas y en algunos casos, 
lageneración de granos muy simlaes aos 
del cr. Molina señala que aunque eta 

de patología no tiene ura, sí existen rata» 
rientosy consejos que peritncotoata 

y reducir la molestias en esta ¿oca. “Es 
necesario ducharse después de nadar enel 
mar la piscina, además de aplicarse una 
csemahidatate emisión especializada 
junto con el protector solar: paa reducir 

el sroecimiento y calmar la sensación de 
lacalor pra inflamación. 

  

    

Dermatitis seborreica: Se da porel 
esvojeciiento y la formació e escamas 
enalguns zonas grasos dela piel como 
lacaraelpcho,elcuerocabeludo olas» 

En este sentido, las dermatitis, 
manchas o la rosácea son 
“aquras dea enfermedo- 
des que se agucizan en 
esa época y requieren 

  

   
   

    

lándulassebáceas, que 
ú“sumentan con ls alias 
temperaturas, además 

  

decuidados especiales delos cambios en a 
Asimismo, laspicauras bameracuánes Enese 
deínsectos os hongosy. caso lasudoraiónylos 
las mismas quemaduras componentes químicos 

solares onproblemas dr- delas piscinas podría 
matolgicosqueaumentansa conri a una aquzación 
prevalencia en este iemo, pco dl etaleción” indica. 
queloscaldados y laprevención nodos os 
casossonclave paraeiacompiaiones. - Picaduras: Las más comunes sonlas de 

insectos o medusas cuando se visitan ls 
playas Paraambos casos siempre reco- 
mendableusareplntsencremas spray 

y porsupuesto alejarse dezoras húmedas 
costeras donde abundan, Lafamacéuica 
recomienda que de producirse una picadura 

de medusa "hay que limpia la zona con 
suero iilgio y acudí Inmediatamente 
UNC aistencial para queteciba rat” 
iento Hay qe evitar tomar ciones como, 
«ar los agujones enjuagar con aqua de 
marina guacleey o aplicar nngura 
sustancia el zona dea icdur, tampoco 
Irtarla zon con una tal porque puede 
espesa elcuadio. 

ACÁTE EXPLÍAMOS ALGUNAS DEELLAS: 
Manchas solares omelasma: Lahper 
pigmentación generada por la exposiciónal 
sl puede aparecer o empeorar en verano 
Hay vrs ips demanchas, sendos más 
comunes las de colr blanco, producidas 
poruntipo de alega al sl, además de os 
Tenios solares que son de colo oscuro y 
Formasiveguaes Hay que vglrlas zonas 
debigote las mejlas ya frete, aque son 
las más afectadas y -enmmuehos casos las 
"manchas pueden persistir esp delvra- 
o, Este tratamientos desplgmentants 
dermatológcos que consiguen atenuar 

LA PIEL 
Hongos: Con el calor y la sudoración 

las prendas de ropa y el calzado retienen 
humedad qe, uno con un debilitamiento 
dela barera pida dela pel, configuran 

«el escena perfecto para la aparición de 
hongos. Dependerá del tipo yla zona los 
sintomas que provoquen, aunque uno delos 
más comunes en eta época son aquell 
que aparecen en los pie y sus uña. Para 
tar su contagio, os especials reco- 
miendan no ande descalzo alrededor de 
lugares como piscinas o duchas públicas, 
ias metros pes poe mucho impo en 

“agua cllte = ya que os macer y cita 
la penetración de hango y secar cidado- 
samente ls pls lugo de avaro o estar 
"mucho impo enel agua. 
Asimismo, Molina hace hincapié en las 
quemaduras solares y que son de as más 
comunes y de más fácil resnción. “Como 
odos los días del añ, es fundamenta la 
apicación de un foopotectr (repindola 
cadadoshoras)yno exponerse directamente 
alsolenrlas1y 16h Sibien os fctos 
de éstas son pasajeros, ls consecuencias 
ue uedentreralrgo plazo inlyenclen- 
vejecimiento prematuro y eláncer e pe. 
Cuando una e éstas ya se ha producido, la 
farmacéutica recomienda aplica lociones 
con alo vea que ayudará a calmar los 
dolores y molestias de Forma más rápida 
hidratado la pil 
La especialita enfatiza que uno de los 
consejos más importantes para mantener 
«el bienestar del pel en la época estival 
está n a hiératación y allmentació. "No 
sedebe olvida aplicar ocios hidratantes, 
sobretodo después de cada ducha -yants 
de acostare- y en zon más secas como 
talones codos y soil; beber abundante 
aqua (po o menos, deso durante el 
dla) y mantener una alimentación saluda» 
A) 

veréuras frescas, comenta. 
Finalmente, sino e tomaron ls preca- 
ones del caso y uno de esos problemas 
aparece a clave está en recur un 
médico especialista para que entegue un 
raamiento seguro yea. Sinlaatnción 
denatolóic, algunas de estas afecciones 
podrían volverse cónicas, generando un 
Problema mayo para lblnesar de lap, 
recalca Mona. 

 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

05/01/2025
  $1.470.317
          $0
          $0

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.000
       5.000
       5.000
      91,51%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

Pág: 16


