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EDITORIAL

Lo decíamos hace un par de días, precisamente 
en la edición del pasado jueves: la Reforma de 
Pensiones y todo lo que tenga que ver con el sis-
tema de jubilación será uno de los grandes de-

bates públicos y claramente en el Congreso. 
Eso queda corroborado con la intención que hay en 

Poder Ejecutivo y Legislativo de despachar el proyecto 
de aquí a fin de mes, cuestión que también confirman 
los y las congresistas de nuestra zona. 

El vicepresidente de la Cámara de Diputadas y Dipu-
tados, además de congresista local por el Distrito 20, Eric 
Aedo (DC), espera que durante este mes se pueda con-
cretar el acuerdo en el Senado, e incluso señaló que en 
la Cámara Baja ya han planificado cómo continuará la 
tramitación. 

“Confío en que se logre un acuerdo y se apruebe una 
reforma de pensiones. Estamos en un punto donde veo 
voluntad para resolver una demanda ciudadana que lle-
va más de 12 años discutiendo. Creo que los chilenos y 
chilenas no entenderían un nuevo fracaso en este tema, 
y menos los pensionados y pensionadas que esperan una 
mejoría en sus ingresos”, sostuvo Aedo. 

Por su parte, el senador de la Región del Biobío, Gas-
tón Saavedra (PS), aseguró que en la Cámara existe 
el ánimo para alcanzar consensos y proyecta que 
pronto se pueda alcanzar un acuerdo para despachar 
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Prevenir golpes de calor  
  
Señora Directora: 

Durante el verano, el aumen-
to de las temperaturas y la ma-
yor exposición al sol pueden 
ocasionar los denominados 
“golpes de calor”, un término 
que se utiliza para describir 
una forma anormal de hiper-
termia, es decir, un incremento 
de la temperatura corporal. 
Este aumento provoca que el 
cuerpo pierda agua y sales 
esenciales para su buen funcio-
namiento. La deshidratación 
resultante genera una disminu-
ción de la presión arterial, lo 
que puede ocasionar graves da-
ños al organismo, ya que los ór-
ganos corporales dejan de fun-
cionar de manera adecuada 
cuando están expuestos a altas 
temperaturas. 

La población más vulnerable 
a sufrir un golpe de calor incluye 
a los bebés, niños y personas 
mayores de 65 años. Es funda-
mental saber reconocer los sín-
tomas para actuar a tiempo, es-
pecialmente si la persona ha es-
tado expuesta al sol o realizando 
ejercicios físicos en ambientes 
calurosos o con poca ventila-

ción. Los signos y síntomas más 
comunes son sed intensa, can-
sancio, aumento de la tempera-
tura axilar por sobre 39°C, dolor 
de cabeza, somnolencia, confu-
sión mental, calambres muscu-
lares, piel enrojecida y caliente al 
tacto, y ausencia de transpira-
ción. En el caso de los lactantes, 
es importante observar si pre-
sentan piel irritada por sudor en 
áreas como el cuello, pecho, axi-
las, pliegues del codo y la zona 
del pañal, así como la presencia 
de un llanto inconsolable. 

Para prevenir los golpes de ca-
lor, se recomienda tomar líqui-
dos durante todo el día en pe-
queñas cantidades, inclusive si 
no se siente sed; evitar la exposi-
ción al sol entre las 10 y las 17 ho-
ras, usar siempre bloqueador so-
lar, sustituir comidas muy abun-
dantes por una mayor ingesta de 
verduras y frutas, evitar la activi-
dad física en horas de calor, pre-
ferir ropa ligera de colores claros 
y, en lo posible, usar sombrero, 
anteojos y/o sombrilla. Asimis-
mo, es importante evitar perma-
necer en espacios cerrados y con 
poca ventilación. En el caso de 
los niños, se sugiere ofrecerles 
agua o jugos sin esperar que lo 

pidan, proponerles juegos más 
tranquilos para evitar que se agi-
ten y asegurarse de no dejarlos 
dentro de un vehículo estaciona-
do y cerrado. 

Si se produce un golpe de calor, 
es fundamental actuar rápida-
mente. Lo primero es trasladar al 
afectado a un lugar fresco y som-
breado. Luego, se debe enfriar su 
cuerpo utilizando cualquier me-
dio disponible, como bolsas con 
agua fría o hielo, o envolviéndolo 
con sábanas mojadas. Es reco-
mendable suministrar líquidos, 
evitando aquellos que contengan 
alcohol, y contactar o trasladar al 
afectado a un servicio de urgen-
cia lo antes posible. La rapidez y 
efectividad en la respuesta pue-
den marcar una gran diferencia 
en estos casos. 

 
Paula Espinoza Paredes/Unab 
 
Centro  
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Hay dos cosas fijas en el centro 
de Concepción: la pileta de la Pla-
za Independencia y el comercio 
ambulante. 
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la reforma previsional. 
“En el Senado por lo menos está el ánimo, está el am-

biente como para lograr este propósito. Se ha venido tra-
bajando en la comisión, con los técnicos que nos repre-
sentan además en esa comisión y esperamos que en de-
finitiva se logren los acuerdos necesarios”. 

Asimismo, el representante del Biobío en el Senado 
aseguró que “creo que existen enormes posibilidades 
de ponerse de acuerdo y con ello avanzar claramente 
hacia la aprobación de esta reforma en el transcurso 
del mes de enero”. 

Si bien hay intenciones de concretar esto lo antes po-
sible, la gran discrepancia sigue siendo la división del 6%. 
Eso, eventualmente, podría postergar un escenario final 
y con ello dilatar cualquier espacio de solución. 

Por eso es importante que este proyecto esté a la al-
tura de lo que piden y exigen los chilenos. Lo que está so-
bre la mesa no es cualquier cosa, es literalmente el “jú-
bilo” de nuestra sociedad.

Si bien hay intenciones de concretar esto 

lo antes posible, la gran discrepancia 

sigue siendo la división del 6%. Eso, 

eventualmente, podría postergar un 

escenario final y con ello dilatar 

cualquier espacio de solución. 
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